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3apyxeHue 3a 34paBCTBEHU

v yHanpenyeame 3ppasjeto u GnarococtojbaTa Ha
nyreto sacernati og XWB v on ppyrv sgpascteexn
W CoUMjanHK NPeau3BHLM NPEKY YCNyri, passeoj

Ha jaBHH NONHUTHUKK, 3ALlUTKUTa HA YOBEKOBWTE Npaea,
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[a ocurypume nyreto wro xuseat co XUB so C. MakegoHuja
Oa MMaar npucTan 40 COBpPeMeHW 34PaBCTBEHN YCIYTH,
nporpamMu 3a KBanuTeTeH XXMBOT M epMKacHa 3aluTuTa of
OUCKpUMKWHaUMja.

La npuaoHeceme 3a noronemMa AOCTaNHOCT Ha YCNyru u
nporpamMu 3a crasarbe kpaj Ha XVB u Ha cekcyanHo
NpeHoCNMBUTE MHDEeKLUMN.

[a npupoHeceme 3a pa3BojoT Ha COBPEMEH 3APaBCTBEH CUCTEM
Bo CesepHa MakepgoHuja u epeKTUBHM jaBHU NONUTUKM,
3aCHOBaHW BP3 A0Ka3su, LITO Ke OQroBopaT Ha noTpebuTe Ha
naumeHTuTE M1 Keru YHanpeoart npaBata Ha MapruHansnpaHuTe
3aeaHULM.

I ® O &

&

G
N




KOHTEKCT

CnobanHmnTe uenn Ha OOH 3a cTaBake Kpaj Ha envgemujata Ha XMB go 2030 rognHa
HepaMHOMEpPHO ce peann3npaart BO OALe/IHN pernoHu Bo cBeTOT. OHa LUTO 3arpmxyBa e
cnabnoT HanpeaoK BO PermoHoT Ha McTtouHa EBpona. Bo nocnegHute 7 roanHmn CesepHa
MakefoHV)a 6enexun He3aA0BOANUTENeH HanpeAoK BO MOCTUTHYBakbeTO Ha rnobanHute
Lenn Ha HMBo Ha ObegnHeTUTe Haumm o 2025 r. Taka, Ha kpajoT Ha 2023 roamHa, camo 71,4
% o4 NpoLeHeTNOT 6poj Ha AmLa WTO XKBeaT co XMB BO 3emjaTa 6une cBeCHU Aeka ja
nMaaT nHdekLrjaTa, HaCnpoTM NPoLEHeTUNOT rnobaneH npocek of 85 % BO UCTUOT MOMEHT.

Enngemunjata Ha XMB Bo MakefoHW)a € CKOHLUEHTpMPaHa Mery rej 1 6ucekcyanHm Maxu u
APYT MaXM LUTO MMaaT CeKC CO MaXM, a BO TOJ KOHTEKCT NoCcebHO ce 3acerHaT U TpaHc-
xeHuTe. Cekako, CNOPagNYHN ClyYan ce yLuTe ce ANJarHOCTULMPAaAT Mery MaXm 1 XeHW 04
onwTarta nonynauuja. Bo nocnegHute 10 roaviHm (2016-2025) BO MpoceK rognLuHo ce
AnjarHoctuympane 45,6 cnyyan.

FnobanHnTe TPEHAOBW Ha JaKHEeHe Ha KpajHN KOH3epBaTUBHW NONTUKN BO MNoBeKe
CpeAvHN BO NOCNEAHUTE FOANHN, NOPACTOT Ha aHTUAEMOKPATCKNTE N aHTUPOAOBUTE
ABVKeHa, BKIY4YYBaJKW Ja 1 OrpaHMYyBayvkaTa OKOJIMHA 3a rparaHCcKuTe opraHu3aumm, Kako
1 rofiemuTe NPOMeHn BO riobanHaTa NoANTMKa NPUAOHECOa 3a NOHEMNOBOIHMW YC/10BM 3a
OKOHYyBaHe Ha enngemujaTta. CeTo Toa pesynTmpalle 1N co HamanyBawe Ha JoHaTopckaTa
noaApLuka 3a puHaHcMpame Bo obnacta XVIB 1 34paBCcTBOTO 1 CPOAHM 061aCTH, KaKo Ha
npuMep 4YoBeKoBUTe Npasa, nosoxbata Ha JITBTU nvuata n gp. HamanysBaweTo Ha
MeryHapo/HaTa oHaTopcka NoAApLLKa BO 3HaUMUTe/IHa Mepa Ja 3roneMysa notpebaTa v
O/AroBOPHOCTA 3a 06e3be/yBarte Ha HEOMXO4HUTE CpeACTBa 3a 04roBopoT KOH XMB Ha
HaLMOHaNHO HUBO.

Mokpaj Toa, 6e3begHOCHUTE KPU3K NPUAOHECOa 38 HaTaMOLLIHa HeCTabUIHOCT U
HenpeABUAIMBOCT BO TPETMAHOT Ha 34paBCTBEHMUTE NPaBa, a 0CO6eHOo Ha paHInBuUTe
kKaTteropun. OBKe TPEHAOBU N HaTaMy OMCTOJyBaaT 1 NpeTcTaByBaaT PU3KK 3a rNO6asHUOT,
KaKo 1 3a HauMOHaNHMOT o4rosop KoH XWB.

Bo KOHTEKCT Ha HaLUMOHaNHNOT oAroBop KOH XVIB TeKoBHUTE HeAeMOKpPaTCKU TPeHA0BN
B/IjaaT 3HaUUTESNHO, LLUTO € BUA/IMBO NPEKY N3MEHW Ha pefieBaHTHN 3aKOHU 1
yHa3ajyBar-€ Ha NapTuLUMnaTUBHM NpoLecn 3a yyecTso Ha FOn, nonynncTruyka petTopuka,
LITETHWN HapaTuBKU N cTurMatmsaumnja Ha JITBTU v apyrun 3aegHnun.

3HauMTeNHO e CTecHeT NPOCTOPOT 3a Anckycnja 3a XM B, cekcyasiHOTO 1 penpoiyKTUBHOTO
34pasje, LUTO 0COH6EHO MMa HeraTUBHO B/INjaHVE BP3 NPEBEHTUBHUTE aKTUBHOCTI.
BoonwTo, nHpopmMmmpaHata 1 OTBOpPEHA JaBHa AMNCKYCUja N eAyKaLMja 3@ TEMU OZ
ceKkcyanHoCTa ce orpaHy4yeHun oj TpeHAOBY Ha HAMeTIMBA PesINTMO3HOCT U NOBPLUHA
NPUCTOJHOCT. IcToBpemMeHo, ce 3abenexyBa AONTOTPajHO CybonTUMaNHO GMHaAHCMpPaHse Ha
npeBeHLMjaTa BOOMLUTO, a8 OCOH6EHO 3HaUUTENHO KpaTere Ha byLIeToT 3a NpeBeHuM)a Ha
XVB BO nocnegHute 4 roaAviHN.



W nokpaj Toa, BO 3eMjaTa € NOCTUrHaT oApe/ieH HanpeLoK Co BOBeAyBaHe HOBW NpucTanm
3a npeBeHLUWja N KOHTpona Ha XVB, Kako LUTO ce ycayrute 3a camoTecTrpame U 3a
npeaekcnosuuucka npodunakca (MpEM), kom Tpeba ga ce 0ApXKaT, HO U 3HAYUTENHO Aa ce
npoLvpy ongaToT Ha KYYHUTE 3acerHaTi NonynaLmnm Co HMB, Kako 1 BOOMLUTO CO
MepKuTe 3a npeBeHLnja N TecTUpak-e.

Bo 06pa3oBHUTE COAPXKMHIN C& yLITe Ce MPUCYTHU HETOUHW UIY 3acTapeHn nHGopMaumm
3a XVIB, WTo npuAoHecyBa 3a NorpeLuHn yBepyBaha, CTUrMa 1 AnckprumMuHaumja. NMopaam
TOa nocTon noTpeba of peBM3nja Ha HaCTaBHUTE MaTepUjan N 06pPa3oBHNOT KypUKYIYM,
CO BK/lyYyBaH-e Ha COBPEMEHN, Hay4YHO 3aCHOBaHW MHbopMaLumm 3a XUB 1 cekcyanHo
34pasje.

WHCTUTYLMNTE He ce ,OBOJ/IHO OTBOPEHW 3a AWjanor 3a CyLUTeCTBEHWTE MpallaHa BO
HaLWVOoHanHMOT oAroBop KoH XV B, kako 1 BOOMNLUTO 3a 34paBCTBEHNTE NpaBa U NONUTUKW,
LUTO NpeTCcTaByBa Npeyka 3a CyLUTeCcTBeH AWjanor, rpafaHckn NpuoHec BO 34paBCTBEHUTE
NOJINTUKN 1N MNapTULKMNAaTUBHOCT BO AOHECyBaHeTO OAYKW BO 34paBCTBOTO.
MNpeanssnumTe BO 061acTa Ha HAaLMOHANHMOT 0AroBop KOH XW/B, BKAy4yBajKu r TyKa u
ob6e3besyBareTO Ha Tepanuja 1 rpuxkarta 3a naumeHTute co XMB, Bo rosiema mepa ce nog
B/IJaHMe Ha OMNLUTOTO /10O MeHallmpare Ha 34PpaBCTBOTO, OTCYCTBOTO Ha BM3Mja U
cTpaTervja 3a 34paBCTBO Ha CUTe peneBaHTHU NOANTUYKN CybjekTn 1 cnabute kanaunTeTu
Ha MMHNCTePCTBOTO 3a 34PaBCTBO U APYr1Te HaANeXHN NHCTUTYUMN. Of Apyra cTpaHa,
nopaav TakBuTe onwiTecTseHN TekoBu 3a XB v cekcyanHOTO 34paBje, 04HOCHO
CTeCHyBaheTO Ha pUHAHCKCKATa NOAAPLLKA 3@ TaKBUTE MHULMJATUBY, Ce yTBPAW NnoTpeba
o/, NpoLuvpyBare Ha obnacTuTe Ha AejcTByBare Ha 34pYXXeHNEeTO U MCKOPUCTYBaHe Ha
YoBeYKWNTE KanaumTeT BO 061acTu Kaje LUTO MOXe 3pYyXXeHNeTo Aa NoHYAW CBOja
ekcnepTn3a.

PacTeukaTa yn0Tpe6a Ha ANTUTAa/THN KaHaln, HaMeTHYBa n0Tpe6a o cncrtemaTcCka
AnrnTann3daynja Ha yanyrmte n UHTepHMTE npouecn Ha 3p,py>|<eH|/|eTo, KakKo 1N
BOCNOCTaByBak€ Ha CUTYPHa AUTUTA/IHA apXUBa.

Nmajku rv npeasns BakBMOT KOHTEKCT, NOTpebuTe Ha 3aeAHNLATA U NOLLMPOKMTE
OMLITECTBEHW NOTPe6bY, KaKo 1 KanauntTeTuTe Ha ,3aefH0 NOCUAHK", 0BO) CTpaTeLlKu
NiaH e Haco4YeH 1 KOH NpoLLMpyBake Ha 061acTUTe Ha AejcTByBake Ha OpraHusauujaTa.



CTPATELUKA LEN 1:

[a ocurypume nyreto wro xueeat co XMB Bo

C. MakepoHuWja pa »MaaT npucTan [0 COBPEMEHM
3paBCTBEHM YCNYTW, NPOrPaMm 3a KBANIUTETEH XKWUBOT
U edMKacHa 3aWITUTA Of AUCKPUMUHALIU]A.

OYEKYBAHO BJIWJAHUE U MHOUKATOPH
~

OYEKYBAHO BJIMJAHMUE WHOWUKATOP

Bnarococtoj6arta Ha cute
'9 nyre wiTo xuneeat co XVB
€ 3HaYNTeNHO
:y yHanpegeHa.

ﬂ HanpeaHO HMBO Ha
yCOrnaceHocT Ha rpuxara 3a
NywieTo wTo Xuseat co XMNB co
CTaHZapAwnTe Ha EBponckoTo
KNVHNYKO 34pyXeHune 3a CUJA.
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3ronemMeH 6poj cTpaTeLLku cay4am

MoedrikacHa NpaBHa A Ha pvckprmnHauvja pobune
3aLlTMTa Npu cay4vam Ha s NMOBOJIHA pa3peLlHnLIa 0
AVCKpUMMHaLUM)a I I I pefieBaHTHNTE YCTaHOBW 3a
nosp3aHa co XVB. —_— 3aWTNTa o4 ANCKPUMMHALM)A
(KC3/, HapoaeH npasobpaHuTen,
AC3N, M3.
. ¥
CTPATELLUKW HACOKH
~
Ja ocnrypame KOHTUHYMpPaHa 1 HaBpemeHa J0CTarnHoCT Ha
COBpeMeHa 1 KBannTeTHa Tepanuja 3a nauymeHTtute co XB

é& Nnpeky yHaripegeH rnpouec Ha o6e36ep,yBa|-be Ha nekoBuTe.

@ [a o6e36eanme KOHTMHYMPaHa BPCHMYKA U NCMXocoLujanHa
oVe NoAAPLLIKA NPeKy AVPEKTHU YCAYrv, HUBHA AUrMTanm3aumja n

m BOCNOCTaByBaHk€ HOBU €-YyC/1yrn 3a I'IOGCI)I/IKaCHO oaroBapame

Ha NpOMeHNMBUTE NOTpebn Ha NnuaTa WTo XmeeaT co XUB.

Ja noTTnkHemMe nozgobpa NpaBHa 3alUTUTa O/
ANCKpUMUMHaLM]a noBp3aHa co XMB-cTaTycoT.
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CTPATELLUKA LIEN 2:

Aa npupgoHeceme 3a noronema
[OCTaNHOCT Ha YC/Iyrv v nporpamMmm 3a
cTaBake Kpaj Ha XV IB 1 Ha cekcyanHo
npeHocnneuTe HdeKLUn

(’ O4YEKYBAHO BJIMJAHUE U UHOUKATOPH

N
O4YEKYBAHO BJIMJAHUE UWHOUKATOP
“‘\ S N
/ ' 3ronemMeH NpPoLeHT Ha MOOLEHT Ha Nvie LTo
'\ nnua co XMB wTo ce Poul y
' xueeat co XVB cBecHun
' CBeCHW 3a cBojoT XNB-
\ . I I NO3UTUBEH CTATYC. 3a cBojoT XMB-cTaTyC
vy
CTPATELLKU HACOKH
S

[a ro yHanpegume 3HaereTo n
cBecHocTa 3a XMB npeky rpagexe
KanaumTeTun, nybakaumuy,
eAlyKaTUBHW Matepujanu n Kamnaw

2N

n.

[la ro yHanpeaume npucTanoT A0
yCNyrui 3a cekcyasiHo 34paBje, Co

m Crnn.

Ja ocurypame geka HauMoHaIHNOT

y/loraTa Ha rparaHCcKMOoT cekTop Kak
AaBaTen Ha ycyri.

dokyc Ha MNpEMN n Tectuparse 3a XMB

oarosop koH XVB n CIMW ce 3acHoBa 6p3
A0Ka3W 1 ja BpeAHyBa 1 yHanpezyBa
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CTPATELUKA LEN 3:

Aa npngoHeceme 3a pa3BojJOT Ha COBPeMeH 3ApaBCTBEH CUCTEM BO
CeBepHa MakepoHUja U epeKTUBHU JaBHU NOJIUTUKMN, 3aCHOBaHU
Ha A0Ka3u, LUTO Ke oAroBapaaT Ha NoTpe6uTe Ha NaunMeHTUTe U Ke
rv yHanpegaT npaBaTa Ha MapruHaivsmpaHunTe 3aeHNLW.

OYEKYBAHO BJINJAHUE U UHOUKATOPU

( B
O4YEKYBAHO BJIMJAHUE WHOAWKATOP
CeBepHa MakegoHMja PyHKLUMOHaNIeH MexaHn3aMm Ko)
© ' @ aKTVBHO Npe3emMa Yyekopu 3a " OBO3MOXYBa TpaHCcnapeHTeH
m Co3/laBaHe COBpPEMEH U P ) PY Avjanor mery pasanyHu
byHKLUMOHaneH 34paBCTBeH .n. HAHUTENN, BKNY4YYBaJKW IO
CUCTEM 1 CNPOBeAyBa JaBHU | rparaHCKMOT CEeKTOop, HacouYeH
NOAUTUKM BasnpaHn Ha KOH yHanpejyBah€e Ha
AEMOKPATCKN BPEAHOCTU. 3/PaBCTBEHMNOT CUCTEM.
N o

CTPATELUKWU HACOKMU

[la NnpuaoHeceMe 3a NOKBaINTETHA, NoedpurKacHa 1 NogocTanHa
— 34PaBCTBEHA 3aLUTUTa NPEKY Y4eCTBO BO KPENPAHETO Ha
/ 34paBCTBEHNTE MONNTUKM, @ OCOBEHO OHME LITO Ce OAHeCyBaaT Ha
NpUCTanoT A0 IeKOBU U Ha AUrMTanu3auujaTa.

Ja nogapxviMe 1 ga npugoHecemMe BO HaLMOHAHUTE NPOLecH
HaCo4YeHM KOH AeMOKpaTM3aLMja Ha ONLWTeCcTBOTO, 406pO
BNaZeetbe, 3ajJakHyBakETO Ha y/loraTa Ha rparaHckmuTe
opraHv3auum 1 BnajeereTo Ha NpaBoTo.
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	Контекст
	Глобалните цели на ООН за ставање крај на епидемијата на ХИВ до 2030 година нерамномерно се реализираат во одделни региони во светот. Она што загрижува е слабиот напредок во региoнот на Источна Европа. Во последните 7 години Северна Македонија бележи незадоволителен напредок во постигнувањето на глобалните цели на ниво на Обединетите нации до 2025 г. Така, на крајот на 2023 година, само 71,4 % од проценетиот број на лица што живеат со ХИВ во земјата биле свесни дека ја имаат инфекцијата, наспроти проценетиот глобален просек од 85 % во истиот момент.
	Епидемијата на ХИВ во Македонија е сконцентрирана меѓу геј и бисексуални мажи и други мажи што имаат секс со мажи, а во тој контекст посебно се засегнати и транс-жените. Секако, спорадични случаи сè уште се дијагностицираат меѓу мажи и жени од општата популација. Во последните 10 години (2016-2025) во просек годишно се дијагностицирале 45,6 случаи.
	Глобалните трендови на јакнење на крајни конзервативни политики во повеќе средини во последните години, порастот на антидемократските и антиродовите движења, вклучувајќи ја и ограничувачката околина за граѓанските организации, како и големите промени во глобалната политика придонесоа за понеповолни услови за окончување на епидемијата. Сето тоа резултираше и со намалување на донаторската поддршка за финансирање во областа ХИВ и здравството и сродни области, како на пример човековите права, положбата на ЛГБТИ лицата и др. Намалувањето на меѓународната донаторска поддршка во значителна мера ја зголемува потребата и одговорноста за обезбедување на неопходните средства за одговорот кон ХИВ на национално ниво.
	Покрај тоа, безбедносните кризи придонесоа за натамошна нестабилност и непредвидливост во третманот на здравствените права, а особено на ранливите категории.  Овие трендови и натаму опстојуваат и претставуваат ризик за глобалниот, како и за националниот одговор кон ХИВ.  Во контекст на националниот одговор кон ХИВ тековните недемократски трендови влијаат значително, што е видливо преку измени на релевантни закони и уназадување на партиципативни процеси за учество на ГОи, популистичка реторика, штетни наративи и стигматизација на ЛГБТИ и други заедници.
	Значително е стеснет просторот за дискусија за ХИВ, сексуалното и репродуктивното здравје, што особено има негативно влијание врз превентивните активности. Воопшто, информираната и отворена јавна дискусија и едукација за теми од сексуалноста се ограничени од трендови на наметлива религиозност и површна пристојност. Истовремено, се забележува долготрајно субоптимално финансирање на превенцијата воопшто, а особено значително кратење на буџетот за превенција на ХИВ во последните 4 години.
	И покрај тоа, во земјата е постигнат одреден напредок со воведување нови пристапи за превенција и контрола на ХИВ, како што се услугите за самотестирање и за предекспозициска профилакса (ПрЕП), кои треба да се одржат, но и значително да се прошири опфатот на клучните засегнати популации со нив, како и воопшто со мерките за превенција и тестирање.
	Во образовните содржини сѐ уште се присутни неточни или застарени информации за ХИВ, што придонесува за погрешни уверувања, стигма и дискриминација. Поради тоа постои потреба од ревизија на наставните материјали и образовниот курикулум, со вклучување на современи, научно засновани информации за ХИВ и сексуално здравје.
	Институциите не се доволно отворени за дијалог за суштествените прашања во националниот одговор кон ХИВ, како и воопшто за здравствените права и политики, што претставува пречка за суштествен дијалог, граѓански придонес во здравствените политики и партиципативност во донесувањето одлуки во здравството. Предизвиците во областа на националниот одговор кон ХИВ, вклучувајќи ги тука и обезбедувањето на терапија и грижата за пациентите со ХИВ, во голема мера се под влијание на општото лошо менаџирање на здравството, отсуството на визија и стратегија за здравство на сите релевантни политички субјекти и слабите капацитети на Министерството за здравство и другите надлежни институции. Од друга страна, поради таквите општествени текови за ХИВ и сексуалното здравје, односно стеснувањето на финансиската поддршка за таквите иницијативи, се утврди потреба од проширување на областите на дејствување на Здружението и искористување на човечките капацитети во области каде што може Здружението да понуди своја експертиза.
	Растечката употреба на дигитални канали, наметнува потреба од систематска дигитализација на услугите и интерните процеси на Здружението, како и воспоставување на сигурна дигитална архива.
	Имајќи ги предвид ваквиот контекст, потребите на заедницата и пошироките општествени потреби, како и капацитетите на „Заедно посилни“, овој Стратешки план е насочен и кон проширување на областите на дејствување на Организацијата.
	Благосостојбата на сите луѓе што живеат со ХИВ е значително унапредена.
	Поефикасна правна заштита при случаи на дискриминација поврзана со ХИВ.
	Напредно ниво на усогласеност на грижата за лушето што живеат со ХИВ со стандардите на Европското клиничко здружение за СИДА.
	Зголемен број стратешки случаи на дискриминација добиле поволна разрешница од релевантните установи за заштита од дискриминација (КСЗД, Народен правобранител, ДСЗИ, МЗ.
	Да осигураме континуирана и навремена достапност на современа и квалитетна терапија за пациентите со ХИВ преку унапреден процес на обезбедување на лековите.
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