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Nése je njé burré gej ose biseksual
dhe nése ke marrédhénie seksuale
me burra tjeré, pérgjigja e shkurtér
né kété pyetje éshté PO. Kjo nuk
varet nga fakti se si identifikohesh.

Burrat gej dhe bi, njéjté si dhe
burrat tjeré qé béjné seks me burra
(BSBJ, jané té prekur nga HIV né
disa ményra té ndryshme.

Pér shembull, ata mund té
infektohen nga HIV, e nganjéheré
mos ta diné kété pér njé kohé

mé té gjaté; mund té kené miq té
afért ose partneré qé jetojné me
infeksionin HIV; éshté e mundur

gé té kané njé mik té afért qé ka
vdekur pér shkak té komplikimeve
lidhur me HIV, sepse shumé voné
ka zbuluar infeksionin. Né fund,
burrat gej dhe bi jané té prekur
sepse shpesh pérjetojné njé stigmé
plotésuese né rrethin pér shkak té
stereotipeve negative pér HIV dhe
seksin midis pjesétaréve té gjinisé
sé njéjte.

Né Magedoni, njéjté si dhe né
pjesén mé té madhe té botés,
burrat gej dhe bi dhe burrat tjeré
gé béjné seks me burra jané me

té vérteté njé nga ato grupe qé mé
seriozisht preken nga HIV. Eshté kjo
rezultat i njé gérshetimi té shumeé
arsyeve té ndryshme, dhe njé pjesé
e tyre jané:

e Veté fakti se béhet fjalé pér nje
popullsi seksualisht aktive;

e Shfrytézimi apo mosshfrytézimi
jo i vazhdueshém i mbrojtjes (p.sh.
prezervativ dhe lubrifikant) gjaté
marrédhénieve seksuale;

e numriirrituripartneréve
seksualé ose ndérrimi i shpeshté i
partneréve;

e pérballja me llojet e homofobisé
nga mé té ndryshmet (personale,
shogérore, institucionalel;

e aksesiivéshtirésuar né
shérbimet ekzistuese shéndetésore
pér shkak té stigmés dhe
diskriminimit.

Né qofté se je burré dhe ke
marrédhénie seksuale me burra
tjeré, gjasat pér t'u infektuar me
HIV me ané té seksit té pambrojtur
jané mé té médha né raport me njé
burré mesatar heteroseksual.

Ja tre arsye me gjasa se pérse mé
tepér se 70% té rasteve té reja té
HIV né Magedoni né pesé vitet e
fundit jané midis burrave gej, bi
dhe burrave té tjeré gé kané seks
me burra:

1. Eshté shumé mé e lehté té
infektohesh me HIV pérmes seksit
anal. Pér nga statistika, seksi anal
receptiv sjell madje deri 18 heré
rrezik mé té madh, krahasuar me
seksin vaginal, kur béhet fjalé pér
mundésiné

1 Kur né kété broshuré flitet pér “partnerin tuaj”, kjo éshté pa paragjykime né lidhje me Llojin e
partnerit ose numrin e partneréve gé dikush mund t'i keté.



gé dikush té infektohet me HIV. Kjo
pér faktin se celulat e hapjes anale
mé shumé i nénshtrohen HIV-it
sesa celulat e vaginés, si dhe fakti
se léngu i farés (sperma) dhe
léngu rektal (shtresa e brendshme
e hapjes anale) pérmbajné mé
tepér grimca té virusit HIV sesa
léngu vaginal. Po ashtu, rreziku i
partnerit receptiv (bottom) éshté
posacérisht i lart pér shkak se
shtresa e rektumit éshté e hollé
dhe mund lehté ta léshojé virusin
té hyjé né trup gjaté seksit anal.
Partneri insertiv (top) éshté po
ashtu né rrezik, sepse HIV mund té
hyjé népér trup pérmes hapjes né
majén e penisit (uretra) ose pérmes
prerjeve, gérvishtjeve ose plagéve
té vogla né penis. E gjitha kjo, né
kombinim me faktin se burrat gej
dhe bi dhe burrat tjeré BSB béjné
mé tepér seks anal sesa burrat
hetero rrit rrezikun nga infeksioni.

2. Njé numeérilartiburrave gej
dhe bi né Magedoni tanimé jetojné
me HIV. Sipas vlerésimeve té vitit
2018, 1 nga 20 burra gé béjné seks
me burra né Magedoni kané HIV.
Nése je burré gé ka seks me burra,
gjasat qé partneri yt burré té keté
HIV jané té médha. Vec késaj,
vlerésimet po ashtu tregojné se
madje 45% té njerézve gé tanimé
kané HIV nuk jané té vetédijshém
pér kéte.

3. Realiteti éshté se burrat gej
dhe bi dhe burrat tjeré BSB jané
njé grup shumeé meé i vogél né
numeér, né raport me popullsiné

e pérgjithshme heteroseksuale
meshkuj dhe femra. Andaj, kur
takon partneré jo té pérhershém
pér seks té kohépaskohshém,
numri i burrave nga té cilét mund
ta pérzgjedhésh partnerin ténd
éshté shumé mé i ulét. Kjo gjé bén
burrat gej dhe bi té lidhur ngushté
mes vete, krahasuar me pjesén
tjetér té popullsisé. Veté ky fakt
kontribuon gé HIV dhe infeksionet
seksualisht té transmetueshme
mé shpejté té transmetohen né
kuadrin e késaj popullsie relativisht
té mbyllur.

Ekziston njé stigmé dhe
paragjykime té médha né lidhje me
HIV, si né komunitetin mé té gjeré,
ashtu dhe brenda komunitetit té
burrave gej dhe bi. Kjo pérfshin
dhe frikén joracionale nga njerézit
me HIV, pothuajse cdoheré e
shogéruar me mosnjohjen e
fakteve pér infeksionin HIV dhe

pér ményrén e ngjitjes. Njerézit

gé kané HIV shpesh gjykohen pér
até gé jané infektuar, edhe pse né
esence, infeksionin kané marré
duke bére gjéra plotésisht normale,
njerézore, si pér shembull, duke
béré marrédhénie seksuale.

Pér shkak té stigmés, gjykimit dhe
pérgojimit, njerézit me HIV mé sé
shpeshti nuk ndjehen té liré pér
ta ndaré statusin e vet HIV madje
as me miqté mé té afért. Kjo gjé
kontribuon pér ta fituar ndjesiné
se né aférsiné toné nuk ka njeréz
gé jetojné me HIV, se HIV éshté
cdoheré diku larg.



Thjeshté, nuk dégjojmé pér kéte
“nga dora e paré”.

Megjithaté, shifrat tregojné se né
qofté se je njé burré gej ose bi dhe
je pjesé e komunitetit LGBT, ose
vetém bén marrédhénie seksuale
me burra té tjeré né Shkup dhe né
Magedoni, me siguri tanimé njeh té
paktén disa burra gé kané HIV.
Njé pjesé e madhe nga ata edhe
veté nuk jané té vetédijshém pér
kété. Disa nga ata mbase jané
miqté tuaj, dhe disa mbase

ke patur si partneré.

Eshté me réndési ta dish se frika
nga HIV, e as gjykimi i njerézve
tjeré, nuk na mbrojné nga

virusi. Pérkundrazi, frika dhe
gjykimi drejtpérsédrejti ushqgejné
problemin me HIV, sepse kon-
tribuojné qé ai té mbetet i paduk-
shém, ndérsa njerézit té€ mos
testohen. Epidemia e HIV do té
ndalet atéheré kur njé numeériilart i
njerézve gé mund té jené né rrezik,
rregullisht do té béjné test pér HIV,
njerézit gé tanimé kané HIV, me
kohé do té mésojné pér infeksionin
e vet dhe do té mund té fillojné me
terapi edhe kur nuk do té frikéso-
hen se do té gjykohen, pérgojohen,
ose do té refuzohen.



Rreziku nga infeksioni me HIV
ndryshon né varési nga partnerét
seksualé. Cdo marrédhénie e
pambrojtur seksuale paraget njé
rrezik potencial pér infeksion me
virusin. Nése dyshon se je infektuar
me HIV, duhet t&¢ mendosh rreth

jérave né vijim:

\




Savjec je?
(N& 2 vitet e fundit, 84% nga rastet
e reja té HIV né Magedoni jané
njeréz né moshé nga 20 - 39 vjec -
burra gej, bi dhe burra té tjeré qé
b&jné seks me burra).

Né gjashté muajt e fundit, me
sa burra ke béré seks?

Né gjashté muajt e fundit, sa
heré ke gené partneri pasiv pa
pérdorimin e prezervativit?

Né gjashté muajt e fundit, sa
heré ke gené partneri aktiv pa
pérdorimin e prezervativit?

Né gjashté muajt e fundit, me
sa njeréz gé jané HIV-pozitiv ke
béré seks?

Megjithaté, veprimi i sigurt i vetém
pér ta mésuar statusin ténd HIV
éshté té bésh njé test pér HIV.

HIV mund té transmetohet vetém
pérmes kétyre 5 léngjeve trupore:
gjaku, léngu i farés (sperma),
léngu para-farés, sekreti vaginal
dhe quméshti i nénés. Sipas
késaj, infeksioni mund té arrihet
vetém nése njé sasi e caktuar e
kétyre l&ngjeve hy né kontakt me
sistemin e garkullimit té gjakut té
njé personi HIV-negativ. Kjo mund
té ndodhé gjaté seksit pa mbrojtje
(seks vaginal, anal ose oral),

me pérdorimin e pajisjeve dhe
instrumenteve té pasterilizuara
(pér shembull, instrumentet e
pasterilizuara gjaté intervencés
shéndetésore ose pajisja pér
injektimin e drogés gé ndahet me
persona té tjeré), e mbase mund té

kalojné nga néna tek foshnja gjaté
shtatzénésisé, gjaté aktit té lindjes
(mé sé shpeshti) ose gjaté dhénies
gji. Pér té gjitha kéto rrezige
ekzistojné masa me té cilat mund
té parandalohet transmetimi i HIV.

HIV nuk mund té transmetohet me
prekje (duke pérfshiré kétu dhe
prekjen e organeve gjenitale pa
penetrim), pérgafim, puthje (duke
pérfshiré kétu dhe puthjen mé té
thellé dhe mé me pasion), pérdorim
té takémit té tryezés, pérdorim té
tualetit té njéjté, larje né té njéjtén
vaské apo pishing, shkémbim té
rrobave, et;.

HIV do té mund té transmetohet
gjaté puthjes sé thellé me gojé

té hapur vetém nése té dy
partnerét kané plagé ose nofulla té
pérgjakura, ku gjaku nga partneri
HIV-pozitiv do té kishte mund té
hynte né sistemin e garkullimit

té gjakut té partnerit HIV-negativ.
HIV nuk mund té kalohet me
péshtymén.

HIV gjithashtu nuk mund té
transmetohet me marrédhénie
seksuale pa prezervativ me njé
person HIV-pozitiv gé rregullisht
merr terapi kundér-virale dhe

gé ka nivel té padetektueshém

té virusit pér té paktén 6 muajt

e fundit (tek té gjithé njerézit

qgé fillojné terapi dhe marrin até
rregullisht, pritet gé té arrihet
njé virus i padetektueshém disa
muaj nga fillimi i terapisé). Pér
ngjitjen e HIV né rastin e virusit té
padetektueshém, shih mé tepér né
fq. 32.



TE BEJ TESTIN
PER HIV?




Nése je njé burré gej ose bi, ose
thjeshté, bén seks me burra té
tjeré, pavarésisht nése rregullisht
pérdor mbrojtje, éshté miré té
bésh testin pér HIV té paktén njé
heré né vit. Nése nuk je i pérpikté
né pérdorimin e prezervativit dhe
lubrifikantit gjaté cdo marré-
dhénieje seksuale, éshté miré té
bésh testin edhe mé shpesh, pér
shembull, né cdo tre muaj. Késhtu,
madje dhe né rast se infektohesh
me HIV, mund ta zbulosh herét dhe
ta vésh virusin nén kontroll me
ndihmén e terapisé.

Menjéheré pas kontaktit me HIV,
tek disa njeréz mund té shfagen
simptoma té ngjashme me grip
ose ftohje (temperatura e rritur,
nyjat e rritura limfatike, diarreja,
shpérthimi i pucrrave népér trup).
Kéto simptoma mund té zgjasin
disa dité ose javé, e tek disa njeréz
nuk do té shfagen fare shenja
sémundjeje madje dhe pér disa
vjet. BEJ KUJDES! Kéto simptoma
né vete NUK DO TE THONE SE KE
HIV, por se éshté miré gé té bésh
njé test pér HIV. Simptomat e njéjta
shfagen dhe gjaté infeksioneve
tjera té ndryshme.

Pér ta njohur statusin ténd HIV
do té thoté té kesh akses né
terapi, trajtim dhe mbéshtetje,
dhe gjithashtu do té thoté dhe
mundési qé virusi té mos kalojé
tek partnerét tuaj. Pérdorimi i
prezervativit dhe lubrifikantit
cdoheré kur bén seks éshté

metoda mé e pérhapur dhe njéra

nga metodat mé efektive pér
parandalimin e HIV. Sa mé shpesh
gé té bésh seks té pambrojtur anal,
aq mé shpesh duhet té bésh testin
pér HIV!

Testi HIV éshté ményra e vetme
pér té mésuar nése je HIV-pozitiv
apo HIV-negativ. Mé sé miri éshté
geé testin ta bésh pasi té kalojné tre
muaj nga gjendja kur ke mund té
jesh nénshtruar ndaj HIV. Né gofté
se béhet testi pérpara se té kalojné
tre muaj, rezultati yt mund té jeté
rrejshém negativ. Kjo sepse, gé té
mund testi té zbulojé prezencén e
kundértrupave té HIV, organizmi

yt duhet té keté krijuar njé sasi té
mjaftueshme té tyre, dhe tek disa
njeréz nevojiten deri tre muaj pér té
krijuar kundértrupa té
mjaftueshém, té cilat testi do té
mund t'i detektojé.

Né qofté se je infektuar me HIV,
éshté me réndési ta mésosh kété
sa mé herét. Nése fillon me terapi
dhe merr até rregullisht, éshté
plotésisht e pritur qé té kesh njé
jeté té gjaté dhe cilésore me HIV.
Cdonjéri mund té infektohet me
HIV. Prandaj, béje testin me kohé!

Né kuadrin e Zyrés sé Shoqgatés
SE BASHKU ME TE FUQISHEM
funksionon Qendra Checkpoint
pér késhillime vullnetare dhe

té besueshme pér HIV. Né kété
Qendér zbatohet testi i shpejté
pér HIV, ndérsa rezultatet merren
menjéheré.



Do té mirépritesh nga njé
késhillues i trajnuar, ndérsa
testimi mbéshtetet mbi parimet e
besueshmérisé dhe anonimitetit
té klientéve, gjegjésisht, nuk do té
kérkohen té dhénat personale nga
ti, té cilat do té mund ta zbulonin
identitetin ténd.

Pérvec testimit né Qendrén
Stacionare Checkpoint, SE BASHKU
ME TE FUQISHEM siguron dhe
shérbimin me té njéjtin parim edhe
né njésiné e lévizshme pér testim
pér HIV, né njé vendndodhje sipas
nevojés sé klientéve.

Né gofté se testi yt éshté reaktiv,
gjegjésisht, testi reagon pér shkak
té prezencés sé kundértrupave té
HIV, kjo do té thoté se je infektuar
me HIV. Megjithaté, njé rezultat i
kétillé do té duhet té vértetohet me
lloje té tjera té testeve nga dy

ekzemplaré té ndryshém té gjakut,
né njé nga laboratorét e autorizuara
pér vendosjen e diagnozés pér
infeksionin HIV.

Késhilluesi gjaté testimit do t'i
sqgarojé té gjitha informacionet e
domosdoshme. Eshté me réndési
ta dish se né até rast do té mbahet
njé besueshmeéri e fugishme pér
identitetin ténd dhe statusin HIV né
téré procesin e vértetimit.

Né qofté se merr njé diagnozé
té vértetuar pér infeksionin

HIV, shogata SE BASHKU ME
TE FUQISHEM mund té té lidh
me persona me pérvojé, qé
tanimé jetojné me HIV pér disa
vjet me radhé, pér shembull,
moshataré, qé jané trajnuar
pér t'u dhéné pérgjigje pyetjeve
dhe shqgetésimeve té shumta gé
shfagen pas mésuarjes pér statusin
HIV-pozitiv.

Ditét e punés: cdo e mérkuré dhe e shtuné

Orari i punés: nga ora 17:00 deri né ora 20:00

Adresa: Rr. “Vasko Karajanov”, nr. 2/4, Debar Maallo, Shkup
(rrugica pas “Sindikat” dhe “Xhuboks"”)

Tel.: 02/3129-200
Cel.: 078/235-632

E-mail-i: association(dstrongertogether.mk
Ueb fagja: zp.mk
Facebook: facebook.com/ZaednoPosilni
Twitter: twitter.com/ZaednoPosilni
Instagram: instagram.com/Zaedno_Posilni
Youtube: www.youtube.com/ZaednoPosilni




Njé testim falas dhe anonim mund té bésh dhe né ndonjérin nga shérbimet
e méposhtme:

Shogata Qytetare EGAL “Barazia pér Njerézit Gej dhe Lesbike” _
SRk 02/3220-851

Qendra Rinore e HERA “Dua ta di” - Vodno 02/3176-950
Qendra Rinore e HERA “Dua ta di” - Shuto Orizare 02/2651-955

Késhillimorja pér HIV prané Klinikés sé Sémundjeve Infektuese 02/3147-752

Instituti i Shéndetit Publik - Shkup 02/3147-060
Qendra e Shéndetit Publik - Shkup 02/3230-058
Késhillimorja pér té Rinj, Qendra e Shéndetit Publik - Kumanove [EuekF/AkEuis]
Késhillimorja pér té Rinj, Qendra e Shéndetit Publik - Manastir 047/208-100
Késhillimorja pér té Rinj, Qendra e Shéndetit Publik - Kocan 033/270-688
Késhillimorja pér té Rinj, Qendra e Shéndetit Publik - Tetové 044/333-499
Késhillimorja pér té Rinj, Qendra e Shéndetit Publik - Prilep 048/427-475
Késhillimorja pér té Rinj, Qendra e Shéndetit Publik - Veles 043/233-202
Késhillimorja pér té Rinj, Qendra e Shéndetit Publik - Shtip 032/388-558
Késhillimorja pér té Rinj, Qendra e Shéndetit Publik - Ohér 048/427-475

Késhillimorja pér té Rinj, Qendra e Shéndetit Publik - Strumicé 034/324-495




Prezervativi ka efektin e barrierés
ose murit i cili nuk lejon gé gjaku,
léngu i farés ose léngu i vaginés té
kalojné nga njéri tek tjetri partner
gjaté marrédhénies seksuale.

Megjithaté, a éshté pérdorimi i
prezervativéve njé garanci pér
mbrojtje nga HIV?

Numri mé i madh i ekspertéve
né boté mund té pohojné se

rreziku nga infeksioni HIV éshté
maksimalisht i reduktuar né

qofté se prezervativi pérdoret

si duhet. Me fjalé té tjera: seksi

me prezervativ nuk paraget njé
seks absolutisht “té sigurt”, por
éshté njé seks minimalisht “i
rrezikshém”. Eshté e gabuar té
besohet se dy prezervativé njéri mbi
tjetrin do té mbrojné mé miré.



PERDORIMI | PREZERVATIVIT

Pavarésisht nga ajo nése i do apo mé té madhe dhe disa nga ato mezi
i urren, prezervativét jané njé se do té véresh se ke mbi vete.
zgjedhje e mencur. Ato ekzistojné Prezervativét mund té shikohen

né variante gjithnjé e mé té holla, té dhe si njé “erréz” plotésuese pér
prodhuar me ndihmén e teknolog- marrédhénien ténde seksuale!

jive té reja, mundésojné ndjeshméri

SI TE PERDOR PREZERVATIVIN NE
MENYREN E DUHUR?

o Hapiiparé: Hape me kujdes .
piip P ) }%«_\“ \

prezervativin dhe nxjerre até nga

paketimi, pa e démtuar até.

e Hapiidyté: Ana e lyer éshté

cdoheré nga jashté. Gjaté vénies sé -
prezervativit, duhet ta kapésh até ff-""—-'._ -
pér rezervuarin né majén e tij, duke 9 ,a—,:?’fglhf_;_
nxjerr késhtu jashté ajrin nga ai dhe 1'l_

fillo me hapjen e unazés.

e Hapiitreté: Prezervativin ven-
dose né penisin e erektuar. Gradu-

alisht térhige prezervativin deri né /’_::;ji,
rrénjén e penisit dhe nxjerre jashté ,—;f"fﬁ:fn
ajrin e mbetur, pér té rrafshuar zhu- o T ]/_
brosjet. !

e Hapiikatért: Pas ejakulacionit %f——'é?_

(derdhjes), prezervativin duhet ta

mbéshtjellésh me kujdes né njé

faculeté letre ose letér tualeti, gé té :
mos rrjedh. f,,f/.-J' ﬁ—\

e Hapiipesté: Prezervativin e e /" rkh t‘.} \
e,

pérdorur mos e hidh né guaskén e
tualetit, por né njé shporté mbeturi-
nash.

° Mos pérdor njé prezervativ
tanimé té pérdorur, né qofté se né
aktin e njéjté seksual ndérron llojin e
seksit (p.sh. anal, pastaj vaginal ose
orall.




Kam turp ta vé até pérpara
partnerit.

Tanimé kam patur njé infeksion
seksualisht té transmetueshém,
jam shéruar dhe nuk mund té
infektohem pérséri.

Nése mé do - nuk do e kérkosh
kété nga une.

Prezervativét prishin
atmosferén.

Asnjéri nuk mé pérshtatet - mé
vijné té ngushteé.

Seksi me prezervativ nuk
mundéson kénagési té ploté.

Prezervativét ndérpresin
garkullimin.

Nuk jam prekur nga asnjé
sémundje, jam plotésisht i
shéndetshém.

Kam kontroll té pérsosur.

Mbajné aromé dhe shije té
neveritshme.

Prezervativi éshté nevoja bazé e
jetesés bashkékohore.

Prezervativét nuk kané fare
efekte dytésore dhe té padéshiru-
ara.

Mund té gjenden né forma dhe
madhési, ngjyra, shije dhe tekstura
té ndryshme.

Pérdoret vetém gjaté aktit sek-
sual, ndérsa mjetet tjera paranda-
luese (p.sh. PrEP) patjetér duhet
marré vazhdimisht ose planifikuar
miré.

Eshté mjeti i vetém qé ndih-
mon parandalimin e infeksioneve
seksualisht té transmetueshme,
duke pérfshiré kétu dhe HIV, dhe
né té njéjtén kohé parandalon dhe
shtatzénésiné tek grate.

Eshté i thjeshté pér pérdorim.
Seks i sigurt.

Shiten né farmaci, supermar-
kete, kioske... Nuk nevojitet receta
dhe nuk éshté patjetér ta vizitosh
mjekun.

Pérdorimi plotésues i lub-
rifikantit mund ta nxisé imagjinatén
seksuale dhe kénagjen gjaté
marrédhénies seksuale.

Eshté posacérisht i dobishém
pér njé seks qé nuk éshté planifi-
kuar; andaj cdoheré me vete mbaj
té paktén njé prezervativ - nuk i
dihet.



Megjithaté, prezervativi nuk
éshté mbrojtja e vetme nga HIV.
Ekzistojné edhe dy ményra té
réndésishme té parandalimit té
HIV, té cilat pérdorin njerézit HIV-
negativé, té njohura si PrEP dhe
PEP.

PrEP éshté shkurtesa nga
profilaksia para ekspozimit, gqé do
té thoté mbrojtje qé merret para
ekspozimit ndaj HIV. Kjo éshté, né
fakt, njé tableté qé merret pérpara
se té shfaget rreziku i infeksionit
me HIV.

PEP éshté shkurtesa nga
profilaksia pas ekspozimit

(0ose mbrojtja pas ekspozimit],
gjegjésisht, terapia kundér-
retrovirale pér njerézit gé tanimé
jané ekspozuar ndaj rrezikut té lart
pér té marré njé infeksion me HIV,
me géllim parandalimi i zhvillimit
té infeksionit me HIV. PrEP dhe PEP
quhet dhe parandalimi biokimik.
Jané kéto dy nga katér ményrat me
té cilat parandalimi i HIV realizohet
me pérdorimin e medikamenteve
kundér-retrovirale, dhe kétu bie
dhe terapia si parandalim. Pér

mé tepér rreth PrEP dhe PEP

shih né vazhdim. Pér terapiné si
parandalim, shih né fq. 32
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RAQET Prep?

PrEP nénkupton marrjen e table-
tave té caktuara té cilat mund kon-
siderueshém t’i zvogélojné gjasat
qé té infektohesh me HIV. Madje
edhe nése virus hy né trupin ténd,
PrEP parandalon gé ai té fillojé té
shumézohet dhe té “kapé rrénje”
né trup, pas sé cilés virusi vdes. Za-
konisht béhet fjalé pér kombinimin
e dy barnave kundér-retrovirale, té
njohura si tenofovir (tenofovir diso-
proxil ose TDF) dhe emtricitabiné
(emitricabine ose FTC), té cilat jané
kombinuar né njé tableté té vetme.
Kéto dy barna jané dhe né mesin e
barnave mé gjerésisht té pérdorura
né terapiné e kombinuar té trefishté
retrovirale, té cilén marrin personat
gé jetojné me HIV. Kombinimii dy
barnave né njé tablet&, né popull i
njohur edhe si Truvada, qé paraget
emrin e mbrojtur té kompanisé
farmaceutike, e cila ka gené e

para gé ka sjellé kété kombinim né
tregun botéror. Sot, ky medikament
mund té gjendet nga prodhues té
ndryshém anembané botés, nén
emra té ndryshém. Pavarésisht nga
prodhuesi, éshté e detyrueshém qé
né paketim té shénohet emrii dy
substancave (pérmbajtja e medika-
mentit): tenofovir disoproxil dhe
emtricitabine.



PrEP éshté jashtézakonisht efikase
kur merret ashtu sic éshté parash-
kruar.

Jané béré hulumtime me cilési té
lartg, té cilat kané déshmuar se,
kur merret né ményrén e duhur,
PrEP mund ta zvogélojé rrezikun
nga infektimi me HIV me ané té
seksit pér 99%.

Né gofté se PrEP nuk merret ashtu
sic éshté parashkruar (gé do té
thoté se nuk merret né periudha
kur ekziston rreziku), efektiviteti i
PrEP reduktohet.

Duhet theksuar se PrEP té mbron
vetém nga HIV, por jo dhe nga
infeksione té tjera seksualisht té
transmetueshme. Prezervativi ako-
ma paraget mjetin e déshmuar pér
reduktimin e rrezikut nga HIV dhe
nga infeksionet e tjera seksualisht
té transmetueshme.

AMUND TE JETE PrEP E
DOBISHME PER TY?

PrEP mund té jeté e dobishme pér
ty né qofté se je njé burré gej ose
biseksual HIV-negativ, dhe me
kéte:

e ke njé partner HIV-pozitiv;

e ke mé tepér partneré (ose njé
partner i cili ka mé shumé partneré,
ose njé partner statusi i té cilit HIV
éshté i panjohur] dhe bén seks anal
pa prezervativ ose kohéve té fundit
ke patur njé infeksion seksualisht té
transmetueshém.

MENYRAT E PERDORIMIT TE PrEP
PrEP mund té pérdoret né dy
meényra.

Pérdorimi i pérditshém i PrEP:

Né kété rast, PrEP merret né cdo 24
oré. Pér té arritur nivelin maksimal
té mbrojtjes, PrEP duhet té merret
té paktén shtaté dité mé herét.

Pas késaj periudhe do té kesh nivele
mjaftueshém té larta dhe té gén-
drueshme té barnave né trup, madje
edhe nése kohé pas kohe humbisni
njé dozé&, ka gjasa gé kjo gjé té mos
paragesé problem.

Sipas nevojés pér PrEP - ajo merret
né kété ményré:

- para marrédhénies seksuale mer-
ret njé dozé e dyfishté té PrEP (dy
tableta pérnjéheré), mé sé heréti 24
oré, e mé sé voni 2 oré para seksit;
- edhe njé tableté merret 24 oré
pasi kemi marré dozén e paré té
dyfishté dhe njé tableté - 48 oré pas
dozés sé paré té dyfishté.

Né qofté se béhet fjalé pér vetém
njé marrédhénie seksuale, kéto 4
tableta té marra né tri raste jané

té mjaftueshme pér té té mbrojtur
nga HIV. Nése, nga ana tjetér, ke
marrédhénie seksuale né ditét né
vijim, duhet té vazhdosh té marrésh
njé tableté cdo 24 oré. Nése déshi-
ron té ndalosh, éshté me réndési té
marrésh PrEP edhe dy heré, nga njé
tableté (me interval 24-orésh), pasi
ke kryer marrédhénie seksuale pér
heré té fundit pa prezervativ. Pasi
ke béré pushim né marrjen e PrEP,
rifillimi duhet té béhet me njé dozé
té dyfishté.



Cilado qofté metoda e dozimit, pér-
para se té fillosh té marrésh PrEP,
éshté me réndési té konsultohesh
me njé mjek dhe té bésh kontrolle
té caktuara! Personat gé marrin
PrEP duhet té béjné kontrolle rutiné
dhe teste pér HIV né cdo tre muaj.

Para se té filloni me PrEP, éshté e
nevojshme té béni njé test HIV dhe
rezultati i tij duhet té jeté negativ.
Nése mé paré je infektuar me HIV,
dhe fillon PrEP, virusi mund té
béhet rezistent ndaj njérit ose té dy
barnave té pérdorura si PrEP. Né
njé rast té tillé, nuk do t& mund té
t'i pérdorésh kéto dy barna si terapi
pér HIV né té ardhmen, domethéng,
do té zvogélohej numri i opsioneve
té terapisé.

A KA EFEKTE TE PADESHIRUARA
ANESORE MARRJA E PrEP?

Tek individét HIV-negativé té cilét
merrnin PrEP (tenofovir dhe
emtricitabine) nuk jané vérejtur
efekte té konsiderueshme anésore,
dhe shumica nuk pésojné fare
efekte té padéshiruara. Né disa
nga studimet mbi PrEP, disa té
anketuar (mé pak se 1 né 10 té
anketuar) raportuan shgetésim

teé stomakut, ulje té oreksit dhe
dhembije té lehté koke, por té gjitha
kéto simptoma kishin gené té buta
dhe zakonisht ishin zhdukur brenda
muajit té paré. Tek disa njeréz,
PrEP mund té shkaktojé efekte qé
démtojné funksionin e veshkave,

si dhe reduktim té dendésisé sé
kockave prej 1-2%, gjé qé mund

té pércaktohet né kontrollet e

rregullta pér personat gé pérdorin
PrEP. Tek personat qé pérjetojné
kéto efekte anésore, gjendja
kthehet né normale pasi ndalojné
pérdorimin e PrEP. Megjithaté,

né qofté se vérehen probleme mé
serioze, duhet biseduar me njé
mjek, i cili éshté specializuar pér
HIV.

A MUND PrEP TE MOS KETE
EFEKT?

Po. PrEP mund mos té na mbrojé
nga infeksioni me HIV né 2 situata:
(1) né gofté se nuk merret né
meényrén e duhur dhe konsistente;
(2) né qgofté se infektohemi

me njé virus qé tanimeé éshté i
géndrueshém ndaj njérit apo dy
pérbérésit aktivé né PrEP.

Kjo dukuri éshté vérejtur né

njé numeér té ulét rastesh, por
megjithaté éshté e mundur.

A MUND TE MARR PrEP NE
MAQEDONI?

PrEP pér heré té paré filloi té
ofrohet si shérbim parandalimi né
shkurt 2021, né kuadrin e programit
pilot (PrEP-MKD], i cili u zbatua
brenda partneritetit midis Shogatés
pér Mbéshtetjen e Njerézve qé
jetojn& me HIV - SE BASHKU ME
TE FUQISHEM Shkup dhe Klinikés
Universitare t€ Sémundjeve
Infektuese dhe Gjendjeve Febrile.
Shérbimet e PrEP vazhduan té

jené té disponueshme edhe né

vitin 2022, me kushte té ngjashme
me ato té programit pilot. Pritet

gé dhénia e kétyre shérbimeve té



vazhdojé né formén e njé programi
té rregullt.

Né korrik 2021 u miratua udhézimi
i paré kombétar pér PrEP, i cili
rregullon ményrén e dhénies sé
shérbimeve pér PrEP né Magedoni.
Né pajtim me udhézimin kombétar,
PrEP ofrohet si pjesé e njé pakoje
mé té gjeré shérbimesh pér
shéndetin seksual, e cila pérfshin
dhe skriningun e infeksioneve
seksualisht té transmetueshme,

si dhe kontrollet e rregullta
mjekésore. T€ interesuarit qé€ jané
prekur nga HIV kané mundési t'i
shfrytézojné kéto shérbime dhe té
marrin PrEP né kuadrin e sigurimit
shéndetésor, né qofté se vértetohet

se pér ta PrEP paraget mjetin
pérkatés té mbrojtjes nga HIV.
Shérbimet e PrEP jepen né
Késhillimoren pér HIV prané
Klinikés sé Sémundjeve Infektuese,
né terminé té pércaktuar dy heré
né jave.

Nése jeni té interesuar pér
pérdorimin e PrEP me ané té
inkuadrimit né programin ose nése
thjeshté doni té vértetoni nése
PrEP éshté pér ju dhe déshironi

té merrni mé tepér informacione,
mund té caktoni njé bisedé me njé
nga navigatorét tané pér PrEP, né
numrin e telefonit: 078 235 632, ose
pérmes kanaleve té komunikimit té
SE BASHKU ME TE FUQISHEM.

Informacionet e prezantuara né kété material nuk paragesin udhézues
pér marrjen e PrEP pa udhézim, por duhet té shérbejné, mbi té gjitha, pér
té informuar dhe rritur ndérgjegjésimin pér PrEP. Marrja e PrEP duhet
té béhet né konsultim me njé mjek specialist té sémundjeve infektive, i
cili éshté i njohur me pérdorimin e medikamenteve kundér-retrovirale, si

terapi dhe si parandalim. Mbaj parasysh informacionet né kété manual,
nése PrEP béhet i disponueshém pér ty népérmjet njé programi né njé
vend tjetér, té bleré privatisht dhe té ngjashme.

- Pérparase té fillosh me PrEP, éshté e domosdoshme ta dish statusin
ténd HIV, pasi pérdorimi i tenofovirit dhe emtricitabinés pa pasur né
kombinim njé medikament té treté pér personat me HIV, mund té cojé né
shfagjen e rezistencés sé virusit ndaj kétyre medikamenteve;

- PrEPté mbron nga HIV, por jo dhe nga infeksione té tjera seksualisht
té transmetueshme. Prezervativi paraget mbrojtje me efikasitet té larté
nga IST gé ngjiten pérmes léngjeve trupore, té tilla si HIV, klamidia,
gonorreja, hepatiti B, etj.




PEP (profilaksia pas ekspozimit)

éshté ményré pér ta parandaluar
shfagjen e infeksionit me HIV né
organizém, pasi kemi hyré né

kontakt té mundshém me virusin.

PEP paraget terapi kundér-
retrovirale (TKR), e cila merret
gjaté 28 ditéve pas rrezikut nga
nénshtrimi ndaj HIV. Marrja e
PEP patjetér duhet té fillojé
brenda mé sé& shumti 72 oréve
pas nénshtrimit ndaj HIV, mirépo
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éshté mé sé miri té fillojé sa mé
herét. Sa mé herét gé teé fillojg,

aq jané mé té médha gjasat pér
parandalimin e infeksionit me HIV.
Ekzistojné kombinime té ndryshme
té medikamenteve g€ mund té
pérdoren si PEP, por megjithaté,
cdoheré béhet fjalé pér kombinimin
e tri medikamenteve kundér-
retrovirale, té cilat merren njéheré
ose dy heré né dité, pér 28 dité me
radhé.



A ESHTE PEP PER MUA?

Né gofté se ke njé status HIV-
negativ ose né qofté se nuk e di
statusin ténd HIV dhe nése né 72
orét e fundit:

e je nénshtruar ndaj HIV me ané té
seksit,

e ke pérdorur njé gjilpére té
pérbashkét ose mjete té tjera
ndihmése pér pérgatitjen e drogés
(pér shembull, pambuk, ené
zierjeje, ujél,

e ke gené viktimé e njé sulmi
seksual, dhe atéheré duhet
menjéheré té flasésh me njé mjek
infektolog lidhur me mundésiné
dhe nevojén pér marrjen e PEP.

PEP duhet té pérdoret vetém né
raste urgjente dhe incidentale dhe
duhet té fillojé brenda 72 oréve
pas nénshtrimit té¢ mundshém ndaj
HIV né kohét e fundit. Kjo gjé nuk
paraget zévendésimin e pérdorimit
té rregullt té metodave tjera té
déshmuara pér parandalimin e
HIV, sic éshté PrEP, pérdorimi

i prezervativéve cdoheré kur

bén seks dhe pérdorimi vetém i
gjilpérave vetjake, té reja dhe té
sterilizuara, si dhe mjete té tjera
ndihmése, né qofté se ti injekton
drogé. Efikasiteti i PEP éshté
shumé i larté, por nuk dot 100%.

A MUND TE MARR PEP CDOHERE
KUR BEJ SEKS TE PAMBROJTUR?

PEP nuk éshté zgjedhja e duhur pér

njerézit qé shpesh i nénshtrohen

rrezikut nga infektimi me

HIV. Pér shembull, nése shpesh bén
seks pa prezervativ me njé partner
qé éshté HIV-pozitiv dhe i cili nuk
merr njé terapi kundér-retrovirale,
apo nése shpesh praktikon seks

pa prezervativ né marrédhéniet
seksuale. PrEP éshté destinuar
pér personat me rrezik té larté nga
infektimi me HIV. N& qofté se
gjendesh né rrezik té vazhdueshém
nga HIV, interesohu pér mundésiné
e pérdorimit té PrEP.

A MUND TE MARR PEP NE
MAQEDONI?

Né korrik 2021 u miratua udhézimi

i ri kombétar pér PEP, me té cilin
PEP duhet té vihet né dispozicion
edhe gjaté nénshtrimit ndaj rrezikut
seksual nga HIV (deri mé tani, PEP
ishte zyrtarisht e disponueshme
vetém pér punonjésit
shéndetésoré). Né bazé té késaj,
pritet gé shérbimet e PEP té vihen
né dispozicion vetém né Klinikén e
Sémundjeve Infektive. Drejtohuni
tek shogatat qé punojné né céshtjen
e HIV-it dhe shéndetit seksual pér
mé shumé informacione né lidhje
me disponueshmériné e PEP né
vendin toné.



SAPO MESOVA SE
KAM HIV - CKA TANI?

“ U glirova kur pér heré té paré mésova sejami
padetektueshém, 5 muaj pasi fillova terapiné. Kjo
ishte prova ime se medikamentet kané efekt. Veg
késaj, ndjehem shumé mé i relaksuar kur béj seks me

partnerin tim.
- Blerimi, 26 vjeg , ,
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Me veté té mésuarit se ke HIV,
tanimé ke béré hapin mé té
réndésishém! Zbulimi i infeksionit
éshté parakusht gé té fillosh
terapiné sa mé herét, dhe me

kété jeta jote mund té jeté e
shéndetshme, cilésore dhe e gjaté.

Pas shokut fillestar dhe pérshtatjes
ndaj késaj situate té re, me siguri
pyet veten: Cfaré pastaj? Ajo qé
duhet ta dish éshté se né Magedoni
jané véné né dispozicion kujdesi
pérkatés shéndetésor, terapia
bashkékohore, si dhe mbéshtetja
psikosociale - né pajtim me nevojat
tua. Kujdesi shéndetésor gé lidhet
me HIV né Magedoni po zhvillohet
né Klinikén Universitare pér
Sémundje Infektuese dhe Gjendje
Febrile né Shkup, ku ekziston njé
ekip mjekésh specialisté pér HIV,
motra medicinale, psikolog dhe
punonjés social.

Terapia pér infeksionin HIV
pérbéhet nga tableta dhe quhet
terapi kundér-retrovirale (TKR).
Ajo parandalon mbaréshtimin e
virusit dhe redukton sasiné e tij né
gjak deri né vlera té pamatshme.
Késhtu, sistemi imunologjik i
njeriut mund té ripértérihet dhe té
rifillojé kryerjen e funksionit té vet
né ményré té pandérpreré.

Medikamentet qé pérdoren sot
njerézit i durojné krejtésisht
miré, gé do té thoté se efektet
e mundshme té padéshiruara
nga terapia jané reduktuar né
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minimum. Duke ditur se sot
ekziston njé spektér i gjeré
medikamentesh kundér-
retrovirale, efektet e padéshiruara
mund té menaxhohen mé mirg, ose
té shpérfillen fare.

Pérfitimet e terapisé kundér-
retrovirale jané si mé poshté:

e TKR mundéson té bésh njé jeté
cilésore dhe té gjaté, té kesh aftési
pune dhe kujdesesh pér té aférmit
e tu.

e Kur merret rregullisht, TKR
pamundéson ngjitjen e virusit
tek partneri(ét) yt(tu) me ané té
seksit (kjo njihet si “terapia si
parandalim”).

Medikamentet si pjesé e terapisé
kundér-retrovirale pér HIV jané

té disponueshme dhe plotésisht
falas né Magedoni. Ato merren

né Klinikén Universitare pér
Sémundje Infektuese dhe Gjendje
Febrile né Shkup, ku dhe zhvillohen
kontrollet e rregullta. Gjaté disa
muajve té paré kontrollet jané mé
té shpeshta, ndérsa deri né fund
té vitit té paré, ato do té zhvillohen
péraférsisht cdo 3 muaj. Mé voné,
kontrollet e rregullta zakonisht
béhen vetém dy heré né vit.

Psikologu dhe punonjési social né
Kliniké mund té té ndihmojné rreth
céshtjeve gé kané té béjné me:

e vendosjen pér ta béré té ditur
statusin ténd HIV;



e véshtirésité emocionale (frika, né pérditshmériné ténde.
turpi, shoku pas mésuarjes sé

diagnozés, zemérimi, akuzimi i

té tjeréve ose i vetes, pasiguria,

depresioni, etj.);

e késhillimin rreth
marrédhénieve té sigurta seksuale;

e problemet né marrédhéniet
partnere;

e problemet me sigurimin
shéndetésor;

e ushtrimin e té drejtave té
ndryshme (sociale, shéndetésore,
té punétorit, etj.);

e ndérmjetésimin me institucione
tjera (mjeku amé, dentisti, psikiatri,
etj.).

Nganjéheré nevojitet kohé pér té
pranuar faktin se kemi HIV, por
duhet ta dish se né pérballimin

e HIV nuk éshté patjetér té jesh
vet! Ekziston njé komunitet i
njerézve gé jetojné me HIV, té cilét
tanimé jané pérballur me frikét
dhe dilemat e veta, njéjté si ti. Né
Klinikén e Sémundjeve Infektuese
mund té té ndihmojné té hysh né
kontakt me njé person tjetér me
HIV pér njé bisedé individuale

ose té besueshme, ose t'i
bashkéngjitésh njé grupi té
mbéshtetjes, né varési nga
nevojat tua. Ata mund té jené
shumé té dobishém dhe té té japin
késhilla dhe ide rreth asaj se si té
pérballesh me situata té ndryshme
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‘ ‘ Pas 8 viteve té terapisé, pér HIV mendoj
vetém njeheré né vit, kur pi tabletén. Madje as
atéheré nuk mendoj, se ajo €shté njé rutiné,
njéjté si kur laj dhémbét. Mbeten ato dy heré
né vit kur shkoj pér kontroll. , ’
= Martini, 33 vje¢




Té jetosh me virusin sot éshté
shumé mé ndryshe sesa kishte
gené pérpara 30 vitesh. Mbase ke
frika reale né lidhje me virusin ose
me fillimin e marrjes sé tera-
pisé. Kéto frika jané normale, por
shpesh mund té bazohen dhe mbi
informacione té pasakta dhe té
vjetruara:

Sot HIV krahasohet me njé
sémundje kronike, sic éshté
diabeti ose sémundja e zemrés,
gjegjésisht, gjendje gé mund té
menaxhohen me sukses me ané té
terapisé. Kjo do té thoté se, edhe
nése je i vetédijshém se ke HIV, nuk
pritet qé né ményré dramatike té
ndérrohet funksionimi yt né jetén
e pérditshme dhe se mund té kesh
njé shéndet relativisht té mirg,
madje dhe té shkélqyeshém.

Jeta me HIV nuk pérjashton
lumturing, jetégjatésing, shéndetin,
pasjen e partneréve té pérhershém,
si dhe fémijé dhe familje, e as
ndjesité e pérkasjes né mjedisin
ose komunitetin ténd. Pérkundrazi,
me fillimin me kohé dhe marrjen
me rregull té terapisé, pritet qé
shumica e njerézve té kené njé jeté
mesatarisht té gjaté dhe cilésore
njéjté si njerézit qé nuk kané HIV.
Studimet shkencore té disa viteve
té fundit tregojné se kohézgjatja

e pritur e jetés sé njerézve me

HIV, té cilét nisin terapiné herét,
dhe gé marrin até rregullisht,
éshté pothuajse e njéjté me até

tek popullsia e pérgjithshme
HIV-negative. Vec késaj, pér
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faktin se njerézit me HIV béjné
kontrolle té rregullta mjekésore
dy heré né vit, ata zakonisht kané
kujdes mé té miré shéndetésor, e
shpeshheré kané mundési gé me
kohé té zbulojné probleme tjera té
mundshme shéndetésore dhe té
veprojné né ményrén pérkatése.

Nuk ekziston njé receté konkrete
pér até se si duhet jetuar njé
person me HIV, pérvec marrjes sé
rregullt té terapisé dhe kontrollet
e rregullta mjekésore. Megjithaté,
ekzistojné rekomandime gé mund
té japin njé kontribut té konside-
rueshém pér njé gjendje mé

té miré shéndetésore, dhe ato
jané si mé poshté: hegja doré

nga duhanpirja ose reduktimi

i saj, shpérfillja e substancave
psikoaktive dhe marrja e tepruar e
alkoolit, ushgimiishuméllojshém
dhe i balancuar dhe stérvitja.

HIV ndikon sistemin imunolo-
gjik. Megjithaté, njerézit me HIV
mund té kené dhe probleme tjera
shéndetésore, gé nuk lidhen
drejtpérsédrejti me virusin, si pér
shembull, yndyrérat e rritura né
gjak, tensioni i lart i gjakut ose
depresioni. Sé bashku me mjekun
ténd, do té duhet ta vlerésosh
shéndetin ténd dhe t'i planifikosh
hapat e ardhshém pér trajtimin e
kétyre gjendjeve.

Gjithashtu, disa probleme né jetén
ténde mund ta komplikojné kuri-
min. N& qofté se pérdor drogé ose
alkool, ke probleme me banimin,



mungesé té financave ose té si-
gurimit shéndetésor, probleme me
transportin, dhuné né familje ose
nga partneri, e ngjashém, duhet

té drejtohesh pér mbéshtetje dhe
ndihmé sociale. Kéto puné duhet té
zgjidhen né qofté se mbetesh nén
kujdesin dhe mbéshtetjen qé ta
ofron ekipi i psikologut dhe puno-
njésit social né Kliniké. Vec késaj,
pérmes shogatés SE BASHKU

ME TE FUQISHEM, mund té hysh
né kontakt me té ashtuquajturin
késhilltar moshatar ose t'i bash-
kéngjitesh grupit té mbéshtetjes sé
njerézve me HIV.

Vec késaj, ekzistojné dhe sfida
emocionale. Né fillim, por dhe mé
voné, mund té ndjehesh i frikésuar,
i zeméruar, i trishtuar, i ngatérruar,
i vetmuar, ose, nga ana tjetér, té
mos ndjesh asnjérén nga kéto. Té
gjitha kéto jané reagime normale.
Gjithsecili ka té drejtén e kohés sé
ndryshme té pranimit dhe pér-
shtatjes ndaj késaj sfide té re né
jeté.

Njéra nga brengat gé mé sé
shpeshti iu shfagen njerézve né
fillim éshté nése duhet t'i tregojné
partnerit té vet té pérhershém ose
jo té pérhershém pér statusin e vet
HIV. Ki parasysh se éshté ky njé
vendim dhe pérgjegjési vetém e
jotja dhe se profesionistét mund té
té ndihmojné né sjelljen e vendimit
pérfundimtar né situata té kétilla.
Gjithsesi, nevojitet té merret para-
sysh nése deri mé tani partneri yt

i éshté nénshtruar apo jo rrezikut

pér té marré virusin né kuadrin

e lidhjes suaj dhe si mé tej do té
funksiononi né jetén seksuale (pér
mé tepér rreth késaj né fq. 6). Sido
geé té jeté, situatat e kétilla mund
té jené njé test i mirébesimit midis
partneréve, por dhe mundési pér
njé afrim plotésues.




x,

“ Né vitin e fundit tanimé nuk pér-
dorim prezervativ me partnerin, i cili
éshté HIV-pozitiv dhe i padetektue-
shém. Kjo ishte me kémbénguljen
time, sepse kemi marrédhénie
vetém njéri me tjetrin dhe e di se
HIV nuk mund té transmetohet kur
éshté i padetektueshém. ’ ’

- Toshe, 30 vjeg



Marré né pérgjithési, jeta me HIV
mund té jeté shumé e thjeshté, por
dhe mjaft e komplikuar né gofté

se problemi injorohet. Megjithaté,
duhet ta dish se té gjitha
informacionet pér statusin ténd
HIV jané rreptésisht té besueshme
dhe asnjé punonjés shéndetésor
nuk ka té drejté t'ua béjé té ditur
kéto gjéra familjes, partnerit ose
punédhénésit ténd.

Mbase partneri yt ka ditur pér
infeksionin e vet HIV pérpara se
té té njoh, ose diagnoza i éshté
vendosur pasi keni filluar té dilni
dhe té béni seks. Né té dy rastet,
nuk ka hapésiré pér panik. Nése
mendon se edhe ti je ekspozuar
ndaj virusit (pér rreziget reale shih
né fq. 6], bén miré té bésh njé test
pér HIV, né qofté se nuk bén kété
gjé rregullisht (fq. 8).

Eshté me réndési t& mos lejosh gé

partneri té mendojé se ti gjykon até
sepse ka marré HIV ose se ke friké

nga ai. Né qofté se ndjen pakéndési
né lidhje me statusin e tij HIV, do té
mund té ishte e ndihmés qé té flisni
hapur pér kété ose té késhilloni njé
késhillues té trajnuar pér HIV.

Né gofté se keni pérdorur si duhet
prezervativ, me siguri nuk ke mund
t'i ekspozohesh rrezikut nga HIV
pérmes seksit me partnerin ténd.
Vec késaj, né qofté se partneri
tanimé merr njé terapi kundér-
retrovirale (TKR) dhe virusi i tij
éshté béré i padetektueshém (pér
té cilén nevojiten disa muaj nga
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fillimi i terapisé), nuk mund té
infektohesh me HIV nga partneri,
madje edhe nése keni patur seks
pa prezervativ.

Gjithsesi, me ndihmén e
prezervativit ose lubrifikantit,
seksi me njé partner gé éshté
HIV-pozitiv mund té jeté i relaksuar
dhe i plotésuar me kénagési,
pavarésisht nése partneri éshté i
padetektueshém apo jo. Sido g€ té
jeté, shumé njeréz me HIV né vete
ndjehen shumé mé té relaksuar
kur e diné se virusi né gjakun

e tyre éshté tanimé i shtypur (i
padetektueshém), me ndihmén e
marrjes sé rregullt té terapisé.

Né qofté se partneri yt ka zbuluar
se éshté HIV-pozitiv, njé periudhé
té caktuar pas njohjes suaj, ka
gjasa se do té keté nevojé pér
mbéshtetje. PEr shumé njeréz
éshté e dobishme té mund té
bisedoni hapur pér ndjenjat dhe
frikét né lidhje me HIV. Megjithaté,
béj kujdes té mos e sulmosh
partnerin me shumeé pyetje dhe leje
até vet té vendosé deri ku déshiron
té shkojé me bisedén. Sidomos
éshté e dobishme ta ndihmosh até
gé sa mé shpejté dhe sa mé miré
té informohet pér HIV, né gofté

se nuk ka njohuri paraprake pér
temén ose nése ka botékuptime té
gabuara ose frika té pabaza.



Né mesin e gjérave kryesore gé té treté nén asnjé rrethang, né

duhet t'i dijé personi me HIV jané meényré té drejtpérdrejté ose té
kéto mé poshté: térthorté, pa pélgimin eksplicit té
tij.

e me fillimin e hershém té
terapisé, shéndeti mund té mbahet
né gjendje té miré ose té shkélqyer;

* nuk éshté e domosdoshme

gé dikush té mésojé pér statusin
HIV té personit. Eshté e drejta dhe
vendimi i tij personal se kur, kujt
dhe nése do té kumtohet kjo gjé
fare;

e edhe pas diagnozés sé HIV,
pérditshméria vazhdon, duke
pérfshiré kétu dhe realizimin

e lidhjeve dhe marrédhéniet e
realizueshme seksuale.

Pas njé kohe, HIV do té béhet “njé
gjé e tejkaluar” né marrédhénien
tuaj dhe me siguri se gjithnjé e

meé rrallé do té béhet temé bisede.
Megjithaté, duhet ta kesh parasysh
se shmangia e temés HIV, nén
pretendimin se ti nuk ke fare
problem me até, poashtu mund té
jeté njé zgjedhje e gabuar. Partneri
yt mbase akoma ka nevojé té
debatojé pér té céshtje té caktuara
shéndetésore, psikologjike ose
sociale né lidhje me virusin.

Njéra nga gjérat mé té
réndésishme pér partnerin ténd
né castet e para éshté té ndiejé
besueshmeériné absolute tek ti.
Besueshmeéria do té thoté se
informacioni pér statusin e tij HIV
nuk do té ndahet me njé person
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Né gofté se miku yt i miré e ndan
me ty se ka HIV, kjo éshté mé sé
shpeshti shenjé e besimit té madh
gé ai ka né ty. Pér njerézit me HIV,
madje edhe nése kané zgjedhur té
mos fshehin statusin e vet HIV né
komunitetin e vet, besueshméria
absolute nga migté e tyre éshté
shenjé se mund té mbéshteten tek
miku i tyre.

Eshté me réndési q& miku yt t& mos
ndiejé as grimcén e gjykimit nga

ti sepse “ka lejuar” té infektohet
me HIV. Pasi t'u éshté rréfyer pér
infeksionin e vet HIV, me siguri
éshté se nevojitet té bisedoni

me diké pér kété. Vec késaj, pér
njerézit me HIV nganjéheré mjafton
dhe veté fakti se kané njé person
té afért me té cilin do ta ndajné
informacionin pér ta reduktuar
presionin qé mund ta krijojé ruajtja
e njé fshehtésie.

Né gofté se diagnoza éshté e
kohéve té fundit, pérpiqu ta
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ndihmosh mikun ténd té njoftohet
me informacione té sakta dhe
bashkékohore pér até se cka do té
thoté té jetosh me HIV sot, duke
pérfshiré kétu dhe réndésiné e
fillimit té shpejté me terapi. Mund
ta udhézosh até né materiale
informative té besueshme, ose

ta inkurajosh té bisedojé me njé
person mé me pérvojé i cili éshté
gjithashtu gej ose bi dhe ka HIV
(njé késhillues i trajnuar] dhe té
kérkojé mé tepér informacione
dhe mbéshtetje né Shoqgatén pér
Mbéshtetjen e Njerézve me HIV.

Nganjéheré éshté me réndési ta
inkurajosh mikun ténd pér njohjen
me njeréz tjeré ose ta ndihmosh até
né rikthimin e vetébesimit, né qofté
se ka humbur até.

(Shiko késhillat né fq. 25)
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Terapia pér HIV éshté njékohésisht
dhe parandalim, pérvec prezervati-
véve, PrEP dhe PEP. Njerézit me
HIV gé marrin terapi kundér-
retrovirale dhe mbajné njé numér
pamatshém té ulét té kopjeve té
virusit né gjak gjaté té paktén
gjashté muajve nuk mund ta
transmetojné virusin me ané té
kontaktit seksual té pambrojtur me
njé partner HIV-negativ. Terapia
kundér-retrovirale vepron né
ményré gé pamundéson shumeézi-
min e HIV né gjak dhe shtyp

virusin né nivele aq té uléta, saqé
béhen té véshtira pér t'i matur me

e = Unfra
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nsmittable)

teknologjité standarde.

Késhtu, pér shembull, kur njé
person qé ka HIV nuk pranon
terapi, mund té keté disa dhjetéra
grimca virale né njé mililitér té
gjakut, por ky numér mund té
arrijé dhe mbi 100.000, dhe né
disa situata mund té arrijé dhe
milionin, madje dhe disa miliona
grimca virale né njé mililitér
gjak. Pavarésisht sa i madh éshté
koncentrimi i virusit né fillim,
vetém disa muaj pasi njé person
qé ka HIV fillon terapiné, prezenca
e virusit do té reduktohet né mé
pak se 50 grimca virale né njé



mililitér gjak (pér shembull, nése
gjendja fillestare ka gené rreth
100.000, kjo do té thoté reduktim
pér mé tepér se 20.000 herg). Mé
sé shpeshti, kur koncentrimi i
virusit né gjak éshté meé i ulét se
kjo vleré, ai nuk mund té matet me
saktési. Kjo zakonisht quhet nivel i

Mé paré ekzistonin njohuri dhe
pretendime shkencore se kur

virusi éshté shtypur deri né nivelin
e padetektueshém, ai nuk mund té
transmetohet me ané té seksit. Né
dhjeté vitet e fundit u zbatuan dhe
disa hulumtime té réndésishme qé
provuan kété pretendim, ndérsa né
periudhén e kaluar kjo gjé u bé gén-
drimi zyrtar i té gjitha institucioneve
relevante botérore gé merren me
problematikén e HIV.

MEé té réndésishmet e kétyre studi-
meve jané PARTNER dhe PARTNER
2, té zbatuara ndérmijet viteve 2010
dhe 2018. Vec numrit té lart té
cifteve heteroseksuale, né to kané
marré pjesé edhe gjithsej 783 cifte
gej, ku njéri partner kishte gené
pozitiv, dhe tjetri negativ; pas 8
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padetektueshém i virusit.
Megjithaté, termi “i padetektu-
eshém” shpesh pérdoret madje dhe
pér vlera mé té larta, pér shembull,
kur koncentrimi i virusit éshté mé

i ulét se 200 grimca virale né njé
mililitér gjak.

viteve té plota, té gjitha ciftet kishin
béré mé se 70.000 marrédhénie
seksuale pa prezervativ, por meg-
jithaté, nuk kishte ndodhur as edhe
njé transmetim i HIV nga partneri
HIV-pozitiv gé kishte marré terapi
dhe gé kishte patur njé virus té
padetektueshém.

Si kufi i njé virusi té shtypur, né
studimet e PARTNER dhe PARTNER
2 ishte marré numri nga 200 kopje
virale né njé mililitér gjak.

Kjo do té thoté se virusi nuk éshté
patjetér té jeté nén 40 ose 20 kopje
gé té béhet i patransmetueshém -
mjafton té keté njé vleré nén 200.
Né Magedoni dhe né pjesén mé

té madhe té Rajonit té Evropés,
njerézit me HIV té paktén dy heré



né vit kontrollojné barrén e vet
virale, dhe rezultati qé do ta marrin
éshté e zakonshme té jeté nén

40 ose 20 kopje virale né mm3,
gjegjésisht, disa heré mé i ulét sesa
kufiri zyrtarisht i pranuar i jotrans-
metimit.

Kéto géndrime jané lEéndé e fusha-
tés globale i padetektueshém =i
patransmetueshém (angl. U=U apo
undetectable = untransmittable).
Kjo fushaté u nis nga veté komu-
nitetet e njerézve me HIV dhe atyre
té prekur me virusin, por éshté
mbéshtetur edhe nga Organizata
Botérore e Shéndetésisé, nga Qen-
drat e Kontrollit dhe Parandalimit
té Sémundjeve (CDC) té SHBA-

ve, si dhe nga Qendra Evropiane

e Kontrollit dhe Parandalimit té
Sémundjeve.

Pasi shtyp virusin né gjakun e nje-
riut, né qofté se merret rregullisht,
terapia kundér-retrovirale paraget
njérin nga mjetet meé té fugishém
pér parandalim, dhe ajo njékohé-
sisht mundéson njé jeté té gjaté dhe
cilésore.

Mé me réndési éshté ta njohésh
statusin ténd HIV!
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Si TE
KUJDESEM PER
SHENDETIN

TIM SEKSUAL?




Shéndeti seksual éshté i
réndésishém jo vetém pér cilésiné
e jetés né pérgjithési, por edhe té
mund té kesh jeté té kénagshme
seksuale. Thjesht - qé té kesh seks
té mire.

Shéndeti mund té crregullohet

pér shkak té shumé faktoréve

té ndryshém. Disa nga ato jané
individuale, té lidhura me historiné
familjare ose me shprehité e
pérditshme, si dhe me moshén.
Faktorét tjeré jané specifiké pér
gjininé mashkullore. Vec késaj, disa
probleme té caktuara shéndetésore
mé shpesh shfagen tek burrat gej
dhe kané té béjné me orientimin
seksual dhe praktikat seksuale.
Eshté me réndési ta dish se cka
mund té bésh pér mirémbajtjen e
shéndetit ténd.

Tek burrat né pérgjithési, problemet
mé té shpeshta shéndetésore
lidhen me zemrén dhe sémundjet
malinje (kanceri). Né krahasim

me burrat tjeré, burrat gej
plotésueshém preken edhe nga:

frekuenca mé e madhe té HIV
dhe infeksione tjera seksualisht té
transmetueshme (IST);

frekuenca mé e madhe e
duhanpirjes dhe pérdorimit té
drogave;

depresioni.

Faktorét tjeré gé mund té kené
ndikim negativ né shéndetin ténd

jané:
homofobia;

stigma (paragjykimet dhe
etiketimi nga rrethil;

diskriminimi (trajtimi ndryshe
né mjedis pér shkak té orientimit
ténd seksual);

pagasshméria e shérbimeve
shéndetésore dhe té tjera qé u jané
pérshtatur nevojave té burrave
gé béjné seks me burra ose
specifikave kulturore té njerézve té
komunitetit gej, apo LGBT;

brengosja mé e madhe rreth
mbrojtjes sé informacioneve tua
personale né kuadrin e sektorit
shéndetésor;

frika nga humbja e vendit té
punes;

frika ose turpi nga diskutimi i
praktikave té ndryshme seksuale
ose i orientimit seksual.

Kéto dhe arsyet tjera mund

té jené pengesé né kérkimin
ténd té shérbimeve té testimit,
parandalimit apo kurimit, si dhe
mbéshtetjes.

Shkalla e HIV dhe IST né veté
popullsiné e burrave gé béjné seks
me burra éshté konsiderueshém
meé e lart se ajo tek popullsia
heteroseksuale. Kjo do té thoté

se éshté i madh probabiliteti qé té



kesh marrédhénie seksuale me
partneré gé kané HIV ose IST dhe
t'u ekspozohesh kétyre infeksioneve
né qofté se nuk pérdor mbrojtje.

Gjithashtu, shumé njeréz nuk

jané té vetédijshém se kané HIV
ose ndonjé IST tjetér, qé do té

thoté se nuk marrin kujdesin dhe
terapiné e duhur. Atéheré ekziston
probabiliteti shumé mé i madh qé
té transmetohet edhe tek partnerét
e tyre seksualé.

Pér té gjithé burrat gej dhe
biseksual gé jané aktivé
seksualisht, rekomandohet qé
periodikisht té béjné testin pér

IST, madje edhe kur nuk jané té
pranishme simptomat. Prezenca e
ndonjé IST tjetér (si herpesi (urdhja)
ose gonorreja) rrit gjasat pér
marrjen e HIV ose transmetimin e
tij tek partneri. Njé pjesé e testeve
té rekomanduara jané kéto né vijim:

HIV - rekomandohet testimi té
paktén njé heré né vit, dhe nése bén
seks té pambrojtur, preferohet ta
bésh até meé shpesh, pér shembull,
cdo 6 ose 3 muaj;

Sifiliz;
Hepatit B;
Hepatit C, né qofté se ekziston

njé sjellje me rrezik pér kété
infeksion (shih fg. 41);
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Klamidia dhe gonorreja né
rektum, né qofté se ke patur seks
receptiv anal (pasiv, bottom) né vitin
e fundit (pavarésisht nga pérdorimi
i prezervativit);

Klamidia dhe gonorreja né
penis (uretér), né qofté se ke patur
seks insertiv (aktiv, top), ose té
kané béré seks oral gjaté vitit té
kaluar (pavarésisht nga pérdorimi i
prezervativit);

Gonorreja né fyt, né qofté se i
ke bére dikujt seks oral (goja jote
né penisin, vaginén ose anusin e
partnerit ténd);

Kéqyrjet rutiné pér simptomat e
IST.

Nganjéheré mund té rekomandohet
dhe testi i herpesit pérmes gjakut.
Nése ke mé tepér se njé partner
ose ke patur seks me partneré jo

té pérhershém, duhet mé shpesh
té bésh kéqgyrjen dhe testet pér IST,
dhe éshté e udhés gé mé shpesh té
bésh test pér HIV (p.sh. cdo 3 deri

6 muaj).

Mjeku té cilit do i drejtohesh

mund mé sé miri té té ndihmojg,
né qofté se hapur bisedon pér
historiné ténde té sjelljes seksuale.
Bén miré té jesh i vetédijshém

se marrédhéniet tua seksuale
jané puna jote. Eshté detyrim i
mjekéve té té késhillojné né Lidhje
me shéndetin ténd, pavarésisht
nga praktikat tua seksuale, pér

té cilat ata nuk guxojné té japin



gjykime dhe mendime personale.
Gjithashtu, mjekét jané té detyruar
me ligj qé ta ruajné fshehtésiné e té
dhénave personale dhe mjekésore.
Cdoheré kur nuk je i sigurt se kjo
éshté késhtu, ke té drejtén t'ua
rikujtosh punonjésit shéndetésor
dhe institucionit detyrimet e tyre
ligjore.

Né disa vende burrave gej dhe bi u
rekomandohet marrja e vaksinave
kundér hepatitit A, e sidomos nése
jané HIV-pozitivé (merren dy doza
né distancé nga té paktén 6 muaj).
Hepatiti A zakonisht transmetohet
pérmes ushgimit ose ujit té ndotur,
por mund té transmetohet edhe
pérmes aktiviteteve seksuale, qé
pérfshijné kontaktin e gojés me
anusin e personit gé ka hepatit A.

Vaksina pér hepatit B (tre doza né
distancé nga gjashté muajsh, apo
6 doza tek njerézit HIV-pozitvé) sot
éshté e detyrueshme pér té gjithé
té sapolindurit, e sidomos éshté e
réndésishme pér burrat qé béjné
seks me burra té tjeré dhe pér
njerézit me HIV té cilét nuk kané
marré até pas lindjes.

Né disa vende, pér njerézit gej dhe
pér njerézit me HIV gjithashtu éshte
véné né dispozicion dhe vaksina
kundér HPV pér grupmoshén nga
15 deri 26 vjec, pér té parandaluar
lythét anale dhe gjendjet tjera té
lidhura me kété virus, sic éshté
kanceri i anusit ose i fytit. Qé nga

38

viti i kaluar, né Mbretériné e Madhe,
kjo vaksiné rekomandohet edhe pér
grupmoshén deri 45 vjec. Vaksina
merret né tre doza - doza e paré
(vaksina),doza e dyté (rivaksinimi i
paré) merret minimum njé muaj pas
marrjes sé dozés sé paré, dhe doza
e treté (rivaksinimi i dyté) merret
minimum 3 muaj pas marrjes sé
dozés sé dyté, por mé sé voni 12
muaj pas marrjes sé dozés sé paré.
Preferohet gé vaksinimi té merret
pérpara kontaktit té paré seksual,
por dhe vaksinimi i mévonshém
mund té té mbrojé.

Kujdesu pér shéndetin ténd
mendor. Kérko késhillim né qofté
se ke ndjenja té vazhdueshme
negative té lidhura me veten ténde.

PrEP dhe PEP - Njihu mé miré
me funksionin e kétyre mjeteve
pér parandalim dhe informohu
pér disponueshmériné e tyre né
Magedoni.

Né gofté se ke HIV, iu
pérmbaj terapisé kundér-
retrovirale. Késhillohu me stafin
e Departamentit té HIV gé té
sigurohesh se medikamentet
po i merr né ményrén e duhur.
Bisedo me mjekun ténd né qofté
se ke cfarédo mundime qgé kané
té béjné me marrjen e rregullt té
terapisé ose nése véren efekte té
padéshiruara.



Ushqgehu shéndetshém, né
pajtim me mundésité. Kjo gjé mund
té ndihmojé parandalimin e shumé
sémundjeve, pérfshiré kétu dhe
sémundjen e zemrés.

Stérvitja e rregullt ndihmon
mbajtjen e peshés sé miré trupore,
redukton kolesterolin dhe rrezikun
nga sémundjet e zemrés, por dhe
nga shumé sémundje té tjera. Eshté
kjo me dobi té posacme pér njerézit
gé kané HIV.

Cigaret konsiderueshém rrisin
gjasat e sémundjes sé zemrés,
kancerit dhe sulmit né tru. Né qofté
se ke HIV, duhanpirja po ashtu
dobéson mekanizmin ténd imunitar
dhe mund t'i rris gjasat qé té fitosh
tuberkulozin.

Alkooli kontribuon pér
zhvillimin e shumé sémundjeve.
Konsumoje até me maturi.

Nése nuk ke probleme tjera
shéndetésore, njéheré né disa vjet
kontrolloje nivelin e kolesterolit.
Nése je HIV-pozitiv, kolesteroli do
té té kontrollohet gjaté kontrollit té
rregullt mjekésor pér infeksionin
HIV (zakonisht 2 heré né vit pas vitit
té paré).

Analizat parandaluese pér
kancer. Pyet mjekun ténd (mjekun
ameé, specialistin ténd pér HIV,
dermatovenerologun, internistin
ose urologun) pér informacione
rreth testimit dhe analizés sé
kancerit té prostatés, testiseve,

zorrés sé trashé dhe anusit.

Kontrollo tensionin e gjakut.
Tensioni i lart i gjakut mund té
mos jeté shogéruar me simptoma.



ME TEPER RRETH
INFEKSIONEVE SEKSUALISHT
TRANSMETUESHME...
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Infeksionet seksualisht té transme-
tueshme (IST) mund té shkaktohen
nga baktere, viruse ose parazité.

Transmetohen me ané té
kontaktit té pambrojtur seksual
(marrédhénia seksuale pa
prezervativ)

- seksi oral, anal dhe vaginal,

e disa nga ato vetém pérmes
kontaktit gjenital- prekja lékuré
pér lekure.

Prezervativét jané efikase, por
HPV, herpesi dhe virusi simpleks
mund té transmetohen edhe
pérmes kontaktit me zonén pérreth
organeve gjenitale qé nuk éshté
mbrojtur me prezervativin.

Disa IST, sic jané HIV, klamidia,
gonorreja, hepatiti B transmetohen
népérmjet spermeés, léngut para
farés, gjakut, etj.

Herpesi gjenital, sifilizi dhe HPV mé
sé shpeshti pérhapen népérmjet
kontaktit gjenital - lekuré pér
lekure. Disa IST (duke pérfshiré dhe
hepatitin A) dhe infeksionet tjera
(infeksionet e zorréve, sic éshté
zhardia (giardiasis) transmetohen
népérmjet kontaktit me fekalet e
infektuara (jashtégitja), p.sh. gjaté
rimingut ose fistingut. Faktorét qé
lidhen me transmetimin seksual

té hepatitit C jané seksi grupor,
injektimi ose pravullimi (nuhatja)

e drogés, marrja anale e drogés
dhe prania e IST tek cilido partner,
sidomos infeksioni me sifiliz ose
LGV.

41

Cdo person qé éshté seksualisht
aktiv éshté né rrezik té mundshém
qgé té Infektohet me IST. Megjithaté,
né disa vitet e fundit, infeksionet
seksualisht té transmetueshme
jané shprehimisht mé té shpeshta
tek burrat gej dhe bi, dhe tek burrat
tjeré gé béjné seks me burra.

Infeksionet mé té shpeshta
seksualisht té transmetueshme
jané si mé poshté:

e Klamidia, duke pérfshiré kétu
dhe limfogranulomavenerumin
(LGV), éshté njé nga IST mé té
shpeshta bakteriale. Simptomat
shfagen njé deri tre javé pas
infeksionit.

e Herpesi - i shkaktuar nga virusi
herpes-simpleks, HSV. Simptomat
shfagen tre deri dhjeté dité pas
infeksionit dhe shfagen plaga té
vogla né vendin e infektuar.

e Sifilizi éshté njé infeksion
bakterial, ndérsa numri i rasteve

té vérejtura né Magedoni dhe mé
gjeré éshté rritur né disa vitet e
fundit tek burrat gej. Sémundja ka
dy faza - infeksionin e hershém dhe
té vonshém. Né fazén e hershme,
simptomat mund dhe té mos
vérehen.

e Hepatiti A, B dhe C jané
infeksione virale, té cilat
shkaktojné ndezjen e mélcisé,
ndérsa hepatitet B dhe C mund té
cojné drejt kancerit té mélcisé.



e Gonorreja éshté infeksion
bakterial. Simptomat shfagen midis
dy dhe dhjeté ditéve pas infeksionit,
por mund té nevojiten deri né tre
jave.

e Lythét gjenitale dhe anorektale
shkaktohen nga human papilloma
virusi (HPV).

e Parazitét, sic jané morrat e
turpshém dhe zgjebja.

e Shigeloza - e shkaktuar nga
bakteri shigela dhe nga sémundje
tjera gé shkaktojné diarre.

e Trikomoniaza -e shkaktuar nga
paraziti i imét.

SIMPTOMAT - KUR DUHET TE BEJ
TESTIN?

Né qofté se je njé burré gej ose

bi seksualisht aktiv, ose nése

kohé pas kohe ose rregullisht bén
seks me burra tjeré, preferohet té
testohesh pér IST. E, nése ke madje
njé nga kéto simptoma, mos bégj
diagnozén pér vete. BEJE TESTIN
pér IST - ekziston terapia!

Simptomat e pérbashkéta pér sa
mé tepér IST:

¢ Dhembja ose ndjesia e djegies
gjaté urinimit ose urinimi i
shpeshtuar;

e Dhembja ose énjtja rreth anusit
ose testiseve.
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Simptomat specifike:

Klamidia

* Njé qgitje pa ngjyré, quméshtore,
me ngjyré té verdhé ose mukozé
nga penisi ose anusi.

e Kruajtje ose ngrohtési rreth
penisit, urinim me dhembje.

Herpes simpleksi

e Shtangéti, kruarje, djegie

dhe mpirje e zonés sé infektuar
(né buzét, né zbrazétirén e gojés,
né penis, né hapjen anale ose

né mukozén e kanalit urinar),
shogéruar me sipérfage té gunga,
gé u ngjajné fshikézave té vogla té
mbushura me éng;

e Ndjesia e shtypjes né stomak,
dhembje té muskujve, nyje té
énjtura dhe té dhembshme né
kéllget.

Sifilizi

* Plaga té vogla, pika ose ulcera
né penis, rreth gojés ose anusit, té
shogéruara me gjéndra té énjtura -
sifilizi primar;

e Shpérthim i pucrrave népér
trup, né péllémbét e dorés dhe
né shputat, dhembje té muskujve,
zukatje né veshét - sifilizi dytésor.

Hepatitet

e Zverdhja e lékurés dhe syve,
marramendje, neveritje, té vjella
dhe ligéshtim, humbja e apetitit,



humbja e peshés trupore, diarreja,
urina e errét dhe jashtéqitja e
zbehté - hepatiti A dhe hepatiti B,
dhembje plotésuese né muskujt
dhe nyjat ose ethe tek hepatiti B.

Gonorreja

e Kullesé e verdhé nga penisi dhe
djegie gjaté urinimit. Dhembje né
testiset dhe énjtja e tyre. Kullesé
mukoze ose me gjak nga anusi,
dhembje e anusit ose dhembje
gjaté seksit anal.

Lythé anogjenitale té shkaktuara
nga human papillovirusi (HPV]

e (Gunga dhe mpiksje ose lythé
rreth zonés anale, né penis,

né skrotumin ose né kéllget,
nganjéheré té shogéruara me
kruajtje ose dhembje.

SI KUROHEN INFEKSIONET
SEKSUALISHT TE
TRANSMETUESHME?

Infeksionet bakteriale (gonorreja,
klamidia, sifilizi, trikomoniaza)
kurohen me antibiotiké, me
injeksione ose me tableta. Pasi ke
kryer teraping, madje edhe nése
nuk ndjehesh mé mirg, partneri yt
duhet té testohet gjithashtu dhe
mundésisht, t& merr terapi.

Me réndési: Mund té marrésh IST
e njéjté ose té ri cdoheré kur bén
seks té pambrojtur!

Hepatiti A kurohet me pushim dhe
mundésisht kurim spitalor. Hepatiti
B mund té kurohet vetvetiu, por
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mund té kalojé dhe né infeksion
kronik (afatgjaté) né té cilin rast
mbahet nén kontroll me terapi té
pérditshme kundér-virale (tableta).
Pér hepatitin C sot nuk ekzistojné
terapi me efikasitet té lart gé mund
plotésisht té kurohen; zakonisht
kurimi zgjat 3 deri 6 muaj.

SI MUND T'I| PARANDALOJ IST?

e Me pérdorim si duhet dhe té
rregullt té prezervativit gjaté seksit
anal, pérdorimin e prezervativit
ose folisé dentale gjaté seksit oral
dhe me mosndarjen e mjeteve
ndihmése seksuale (lodrave).

Né rastet e disa IST, pérdorimi i
prezervativit ose folisé dentare

do ta reduktojé rrezikun nga
infeksioni, por nuk do té té mbrojé
plotésisht.

e Neése praktikon fisting, pért'u
mbrojtur nga hepatiti C, pérdor
doreza lateksi.

e Bisedo hapur me partnerin
ténd pér IST dhe béj testimin - gé
para se té bésh seks. Mendoni
rreth testimit té pérbashkét me
partnerin ténd.

e Sasia e alkoolit, si dhe
pérdorimi i drogés zakonisht
rrisin gjasat gé té ekspozohesh
ndaj rrezikut nga HIV dhe IST.
Pér ta reduktuar rrezikun, éshté
njé zgjedhje e mencur gé alkooli
té reduktohet né sasi té matura,
si dhe té shmanget pérdorimi i
drogés.



e Vaksinimi pér hepatit A dhe B
dhe HPV. Méso statusin ténd IST!

Faktet:
e Disa IST nuk japin fare shenja

ose simptoma, késhtu qgé ti ose
partneri yt do té kishit mund té

infektoheshit dhe ta mos dinit kéte.

e Meényra e vetme pér ta mésuar
statusin ténd IST éshté té bésh
testimin.

e Burrat gej, biseksualé dhe
burrat tjeré qé béjné seks me
burra kané 17 heré meé tepér
gjasa pér té fituar kancer anal
sesa burrat heteroseksualé.
Probabiliteti i shfagjes sé kancerit
té anusit éshté edhe mé i madh
nése ke njé infeksion HIV. Né
disa vende evropiane, burrave
gej u rekomandohet testi PAP
kontrollues anal.
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SE BASHKU ME TE FUQISHEM
éshté shoqaté pér mbrojtjen e
njerézve gé jetojné me HIV né
Magedoni. Anétarét e SE BASHKU
ME TE FUQISHEM jané njeréz qé
jetojné me HIV dhe mbéshtetésit e
afért té tyre. Eshté themeluar né
vitin 2010, si grup pér mbéshtetjen
dhe aktivizmin e komunitetit

né kuadrin e HERA, ndérsa si
organizaté e posacme éshté
regjistruar né dhjetor té vitit 2013.

Veprimi joné éshté né drejtim té
fugizimit té njerézve gé jetojné
me HIV si anétaré té barabarté

té shoqgérisé, pér respektimin e
dinjitetit té tyre dhe realizimin e
té drejtave té tyre shéndetésore
dhe té njeriut. Posacérisht
angazhohemi pér sigurimin e
aksesit té vazhdueshém né terapi
bashkékohore kundér-retrovirale
dhe trajtimit gjithépérfshirés té
infeksionit HIV dhe gjendjeve té
lidhura ose jo té lidhura me HIV, e
né pajtim me arritjet mé moderne
né shkencé.

SE BASHKU ME TE FUQISHEM
mbulon disa fusha kryesore né
punén e vet:

e Sigurimi i mbéshtetjes pér
njerézit gé jetojné me HIV né
Magedoni (mbéshtetja sociale,
psikologjike, moshatare dhe
juridike);

ASHKU ME TE FUDISHEM

e Pérfagésimii té drejtave

té njerézve gé jetojné me HIV,
sidomos né aksesin né terapi
dhe kujdes gjithépérfshirés
shéndetésor dhe pjesémarrje né
krijimin e politikave publike pér
mbrojtje nga HIV;

e Organizimii punétorive
edukative dhe kreative me anétarét
e komunitetit;

* Ndérgjegjésimi publik pér
HIV, rritja e shtrirjes me testim
dhe eliminim té stigmés dhe
diskriminimit lidhur me HIV, dhe

e Shérbimet e testimit pér HIV
né kuadrin e komunitetit pérmes
Qendrés Checkpoint dhe punés né
terren, me fokus né BSB.

Nén kéto géllime, SE BASHKU ME
TE FUQISHEM bashkon njeréz té
ndryshém pér nga gjinia, mosha,
orientimi seksual, identiteti gjinor,
pérkatésia etnike, bindja fetare,
statusi social dhe arsimor, et;.



TKR

Terapi kundér-retrovirale. Terapia
pér HIV quhet ashtu, sepse HIV

i takon njé grupi té viruseve té
njohura si retroviruse. Kjo terapi
zakonisht pérbéhet nga kombinimi
i tre medikamenteve té ndryshme
retrovirale.

HIV

Virus ky qé shkakton mungesén e
imunitetit tek njeriu (angl. Human
Immunodeficiency Virus).

AIDS

Sindrom i mungesés sé fituar té
imunitetit. Sic tregon veté titulli,
AIDS nuk éshté sémundje, por
éshté njé sindromé. Ky nocion
zakonisht pérdoret pér té shénuar
njé stad té avancuar té infeksionit
HIV. Eshté e gabuar t& njésohen
nocionet HIV dhe AIDS, si dhe té
béhet ndarja né "HIV-pozitivé” dhe
“persona me AIDS".
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Né ditét tona, éshté e sakte té fla-

sim pér infeksion HIV (pavarésisht

nga stadi), gjegjésisht, pér persona
gé jetojné me HIV (e jo me AIDS).

IST

Infeksionet seksualisht té tran-
smetueshme (bakteriale dhe virale)
- shih mé tepér né fq. 36.

PrEp

Profilaksia para ekspozimit - kur
njé person HIV-negativ merr me-
dikamente té caktuara kundér-ret-
rovirale pérpara se té ndodh ma-
rrédhénia seksuale pa prezervativ,
pér t'u mbrojtur nga transmetimi i
mundshém i virusit. Shih mé tepér
né fq. 16.



PEP

Profilaksia pas ekspozimit paraget
njé terapi kundér-retrovirale (TKR],
e cila merret gjaté 28 ditéve pas
rrezikut nga ekspozimi ndaj HIV,
pér té parandaluar zhvillimin e
infeksionit HIV tek njerézit HIV-ne-
gativé.

Virusi i padetektueshém

Kur numri i grimcave virale né
gjakun e njé personi HIV-pozitiv
éshté aq i ulét sagé nuk mund té
pércaktohet me njé test standard
pér kété géllim. Kjo arrihet me
ndihmén e terapisé kundér-ret-
rovirale. Kur njerézit me HIV kané
nivel té padetektueshém té virusit
né gjak, imuniteti i tyre mund té
rigjenerohet dhe ata nuk mund

ta transmetojné virusin me ané
seksuale.

Barra virale

Ka té béjé me koncentrimin e
virusit né gjakun e njé personi me
HIV. Mund té arrijé nga disa mijé
deri disa milioné grimca virale né
mililitér gjaku. Kur personi éshté
né terapi dhe ka arritur té ash-
tuquajturén barré virale e pade-
tektueshme, zakonisht nénkupton
se numri i grimcave virale éshté mé
i ulét se 50 né mililitér gjaku.

Qelizat CD4

Njé lloj té gelizave té bardha té
gjakut, gé ndihmojné trupin té
luftojé kundér infeksioneve. HIV
sulmon kéto geliza CD4 dhe i
shfrytézon pér shumézimin e vet,
dhe me kété kontribuon pér crré-
njosjen e tyre. Testet e matjes sé
numrit té gelizave CD4 jané treg-
uesi kryesor pér até se sa éshté
démtuar imuniteti i njé personi me
HIV. Kur personi éshté né terapi,
numri i gelizave CD4 rritet vetvetiu
dhe mund té rikthehet né kornizat
normale.

BSB

Burrat qé béjné seks me burrat.
Eshté ky njé term mé tepér shken-
cor qé u pérket gjithé burrave

gé rregullisht ose kohé pas kohe
praktikojné seks me burra tjeré,
pavarésisht se kush si rréfen veten
dhe pavarésisht nése vec késaj
kané marrédhénie seksuale edhe
me femra.
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